7.pielikums

Valsts policijas koledZas

2015. gada ___.

iekd§gjiem noteikumiem Nr.

Valsts policijas koledzas arodizglitibas programmas ,,Policijas darbs”
kvalifikacijas eksimena praktiskis dalas vért&Sanas kritériji micibu
priekimeti ,,Uzbrukuma atvairianas un aizturéSanas taktika™

1. AizturéSanas papémiens, sasaistiSana, parmekléiana, konvojéSana:
1.1. rokas aizliek$ana aiz. muguras pieejot no priek3puses (konvojéSana);
1.2. rokas aizlickSana aiz muguras pieejot no aizmugures;
1.3, rokas aizliekSana aiz muguras ar sdpju papémiemu, grieZot plaukstu uz aru;
1.4, rokas aizlick3ana aiz muguras, griezot plaukstu uz ieksu;
1.5. rokas aizlick¥ana aiz muguras pielietojot sipju papémienu elkona svira par apakidelmu
(konvojésana);
1.6. rokas aizliekSana aiz muguras, pielietojot sipju papémienu “mezgls” rokai augsa.

Nr. . Vérigjums
Gk, Skaidrojums ballés

Aizturesanas pap@mienus veic bez kjadam. Panemienos izpilda un demonstr® optimalu
atrumu, precizitat, spéku, koordingciju un augstu kustibu kontroli. Precizas parcjas
(komunikacija) starp izpildamajim darbibam (elementiem) un tehnikas - taktikas
1. izpratném, Spej panet uz aizzurdanu un tehniski pareizi izmantot specidlos lidzek|us 10
(roku dzelzus), izeila komunikicija (pie parmeklS3anas), #tri un precizi  veic
pirmekiBsanas darbibas un kenvoj@$anu. levéro visus drofibas pasikumus, prot tos
analizidt un interpretét atbiistodi situdcijai, Gutds iemanas pirsniedz programmas satury,

AizturgSanas pap@mienus veic precizi, nebitiskas kjtdas no preciza un izeila izpilkdijuma.
Spé| parvaldil savas kustibas, preciza komunikicija un kontrole pér aizturamo personu.
Demonstré aizturésanas pagémienus daZadi dtrumi, tempd, ritma. situficijas. Precizs
tehniskais izpildijums pie speciilo Iidzek|u (roku dzelus) uzlikSanas,  Precizas
2. parmeklézanas darbibas (neliclas nepilnibas roku darbibas (tauste, izjita)), teicamas 9
komunikéicijas prasmes (skaidra valoda, pareiza pieeja izvéloties komandas) un pareiza
pareja vz konvojEsanu. Demonsteg (eicamas kenvoj&Sanas tehniski - taktiskas darbibas,
lzvElas pareiza situficijas risindjumu. levEro visus drodibas pasdkumus, prot tos analizgt
un interpret@t atbilstodi situdcijai.

Aiztur@3anas papémicnus izpilda pilnd apjomi, ievErojot visas savstarp&jis plrcjas no
vienas fazes uz otru. Spgj akcentdt galvenos tehnikas - taktikas elementus. Vérojama
apzinas un prasmes kontrole, k& arf augsts kustibu apgSanas limenis. Precizs tehniskais
3 izpildijums pie specidlo Iidzek|u (roku dzelzu) vzlikdanas. Atras darbThas pirmekigjot 8
; persony, tomér nav ievérots parmek|¢3anas secigums (piejautas atseviskas kliidas), bet ir
laba komunikéicija ar pirmekl&jamo personu, ieviro visus drosibns pasikumus, prot tog
analiz€t un interpretét atbilstodi situdcijai. Parciza plreja uz konvojéianu, Demonstré joti
labas konvojesanas tehniski - taktiskas darbibas. Izvélas pareizu situdcijas risindjumu,

Alzturdsanas papémienu kvalitativs, stabils demonstréjums. DaZos pirejas posmos
verojams yispirejs (virspuscys) demonstréanas limenis. Vérojama prasme un precizi
riciba izeelot galvenes darbibas elementus. Labs tehniskais izpildfjums pie specidlo
4 dzeku (roku dzelfn) uzdikSanas, tomér darbibas var tikt veiklas 8k, Pareizas 7

" darbibas pHrmekigjot personu, tomér pielautas atsevitkas k|pdas (nav devérots
parmeklesanas sectgums). Laba komunikicija ar parmeklgjamo personu, ievéro visus
drofibas pasikumus, prot tos analizEt un interpretét atbilstodi situficijai. Pareiza pareja uz
konvojéfanu. Demonstré labas konvojesanas tehniski - taktiskis darbibas.

S. AizturB8anas papémienos vérojama tikai demonstrécija. Atruma, spéka, kustibu 6




amplitidas un kustibu koordindcijas tritkumi, AizturéSanas panémieng tehnikas izpilda
nevar saskatit galvenos sdpju pap@mienu simbolus (lochavis wtml). VErojamas
nepilnthas tehniskaja izpildfjumi. Speciilo lidzek)u {roku dzcku) uzlik$anas tchniskais
izpildijums atbilstods prasibdm, tomér darbibas nav labg izpildes atruma. Parmekliejot
personu, piclauj atsevidkas k[odas (nav ieverots pirmeklESanas secTgums, nepilnibas
roku darbibas (rauste izjota)), Komunikicija ar parmeki&jamo personu diezgan nedrosa,
ievEro drofibas pasikumus, tomér piclauj atseviSkas neprecizitites. Pareja uz
konvojésanu nedaudz neveikia, Demonstre gandriz labas konvojésanas tehniski-taktiskis
darbibas.

AizturgSanas paggmicnos vErojamas saraustitas, ncpérliccinogas darblbas, kas traucd
demonstrét pilnvértigu, tehniski un taktiski pareizu papemienu izpildi. K|adoties savis
darbTbs, tom&r sp&j rast risindjumu un veiksmigi korig®t saves klddas, veikt doto
uzdevumu. Specidlo idzekju (roku dzel?u) uzlik$anas tehniskais izpildfjums atbilstoss
prasibdm, tomér darblbas neveiklas, nepietieckamd izpildes truma. Parmeklgjot personu,
pielauj klodas (nav ievérots parmekle$anas secigums, nepilnibas roku darbibas (tauste
izjiita}, atbalsta punkiu noslogojums). Komunikicija ar panmekigjamo personu nedroga,
komandas neprecizas, klusas. Tevéro drodibas pasikumus, tomér picjauj atseviskas
neprecizitites. Pireja uz koavojelanu neveikla, tom&r uwzdevums tick izpildits.
Konvejetanas tchniski-taktiskis darbibas iénas, saraustiias,

Neparliecinodi uzsak aizturSanas darbibas. Verojama panika, apmulsums, uztraukums.
NeievEro secigumu aizturéSanas papeémienu pirmejas posmos, bet programmas prasibas ir
apguvis, Prot imterpret@t un nosaukt papEmienu izpildi, izprot drofibas tehnikas
nosactjumus. Specidlo lidzek|u (roku dzelzu) uzlikdanas tehniskais izpildijums neveikls,
saraustits un I&nd izpildes Strumid. Parmekigjot personu, piefauj biitiskas K|udas (nav
jevérota pdrmekl@Sanas sh@ma, roku darbibas neveiklas, nepareizs atbalsta punktu
noslogojums). Komunikicija ar parmekigjamo personu nedroda, atsevidkas komandas
netick dotas vai ir klusas, levero drosThas pasikumus, tom@r pielauj neprecizitites. Pireja
uz konvojESanu sarsustita, neveikla, tomé uzdevums izpildns. Konvojésanas tehiniski-
mktiskds darbibas neprecizas, bez atruma un spika, saraustitas.

Ugzsdkot aiztur8anas pagémienu, pielauj bitiskas klidas. Neparvalda komunikicijas
taktiku pie aizturESanas papémienu izpildes. Apmulst, apstajas darbibfis, nav kontroles
pir veicamajim darbibdm. Vispargjas darbibas, kas neatbilst programmas prasibdm.
Specialo Iidzek]u (roku dzel2u) uziikSanas tehniskais izpildijums klidains, Parmeklésanu
veic haotiski, neatrod prick3metus, NekomunicE. Nav pareiza konvojésana.

Nespé&j veikt darbibas, izstijas.

10.

Atsakils pildit vzdevumu, izstijas,

2. Metiens, sasaistifana, parmekl&sana, konvojésana:

2.1.
2.2.
2.3
24.
2.5.

metiens satverot kijas no mugurpuses;
metiens satverot kajas no priek3puses;
metiens par kaju atpakal;

metiens par kiiju uz prieksu;

metiens par gurnu.

Nr.p.k.

Skaidrojums

Veértéjums
hallés

Metienu tehnikas izpildijumid pieturas pie tradiciondldm vEdibdm un principiem.
lzpildijums i reilistisks un demonstré augstu koncentriiciju, spéka un tehnikas
potenciala ietekmi, eleganci, ritmu un Iidzsvaru. Parvalda programmas prasibas un
spej piedivat netradiciondlas piecjas arm miicTbu saturll. Spéj pariet uz aizturanu un
tehniski pareizi izmantot speciillos fidzekfus (roku dzeiZus), izcila komunikiicija (pie
parmeklé3anas), atvi un precizi veic parmekieSanas darbibas un konvejesanu, levéro
visus drodibas pasikumus, prot tos analizét un interpretét atbilstodi situicijai. Gitds
iemagas pdrsnicdz programmas saturu.

10




amplitidas un kustibu koordindcijas tritkumi, AizturéSanas panémieng tehnikas izpilda
nevar saskatit galvenos sdpju pap@mienu simbolus (lochavis wtml). VErojamas
nepilnthas tehniskaja izpildfjumi. Speciilo lidzek)u {roku dzcku) uzlik$anas tchniskais
izpildijums atbilstods prasibdm, tomér darbibas nav labg izpildes atruma. Parmekliejot
personu, piclauj atsevidkas k[odas (nav ieverots pirmeklESanas secTgums, nepilnibas
roku darbibas (rauste izjota)), Komunikicija ar parmeki&jamo personu diezgan nedrosa,
ievEro drofibas pasikumus, tomér piclauj atseviSkas neprecizitites. Pareja uz
konvojésanu nedaudz neveikia, Demonstre gandriz labas konvojésanas tehniski-taktiskis
darbibas.

AizturgSanas paggmicnos vErojamas saraustitas, ncpérliccinogas darblbas, kas traucd
demonstrét pilnvértigu, tehniski un taktiski pareizu papemienu izpildi. K|adoties savis
darbTbs, tom&r sp&j rast risindjumu un veiksmigi korig®t saves klddas, veikt doto
uzdevumu. Specidlo idzekju (roku dzel?u) uzlik$anas tehniskais izpildfjums atbilstoss
prasibdm, tomér darblbas neveiklas, nepietieckamd izpildes truma. Parmeklgjot personu,
pielauj klodas (nav ievérots parmekle$anas secigums, nepilnibas roku darbibas (tauste
izjiita}, atbalsta punkiu noslogojums). Komunikicija ar panmekigjamo personu nedroga,
komandas neprecizas, klusas. Tevéro drodibas pasikumus, tomér picjauj atseviskas
neprecizitites. Pireja uz koavojelanu neveikla, tom&r uwzdevums tick izpildits.
Konvejetanas tchniski-taktiskis darbibas iénas, saraustiias,

Neparliecinodi uzsak aizturSanas darbibas. Verojama panika, apmulsums, uztraukums.
NeievEro secigumu aizturéSanas papeémienu pirmejas posmos, bet programmas prasibas ir
apguvis, Prot imterpret@t un nosaukt papEmienu izpildi, izprot drofibas tehnikas
nosactjumus. Specidlo lidzek|u (roku dzelzu) uzlikdanas tehniskais izpildijums neveikls,
saraustits un I&nd izpildes Strumid. Parmekigjot personu, piefauj biitiskas K|udas (nav
jevérota pdrmekl@Sanas sh@ma, roku darbibas neveiklas, nepareizs atbalsta punktu
noslogojums). Komunikicija ar parmekigjamo personu nedroda, atsevidkas komandas
netick dotas vai ir klusas, levero drosThas pasikumus, tom@r pielauj neprecizitites. Pireja
uz konvojESanu sarsustita, neveikla, tomé uzdevums izpildns. Konvojésanas tehiniski-
mktiskds darbibas neprecizas, bez atruma un spika, saraustitas.

Ugzsdkot aiztur8anas pagémienu, pielauj bitiskas klidas. Neparvalda komunikicijas
taktiku pie aizturESanas papémienu izpildes. Apmulst, apstajas darbibfis, nav kontroles
pir veicamajim darbibdm. Vispargjas darbibas, kas neatbilst programmas prasibdm.
Specialo Iidzek]u (roku dzel2u) uziikSanas tehniskais izpildijums klidains, Parmeklésanu
veic haotiski, neatrod prick3metus, NekomunicE. Nav pareiza konvojésana.

Nespé&j veikt darbibas, izstijas.

10.

Atsakils pildit vzdevumu, izstijas,

2. Metiens, sasaistifana, parmekl&sana, konvojésana:

2.1.
2.2.
2.3
24.
2.5.

metiens satverot kijas no mugurpuses;
metiens satverot kajas no priek3puses;
metiens par kaju atpakal;

metiens par kiiju uz prieksu;

metiens par gurnu.

Nr.p.k.

Skaidrojums

Veértéjums
hallés

Metienu tehnikas izpildijumid pieturas pie tradiciondldm vEdibdm un principiem.
lzpildijums i reilistisks un demonstré augstu koncentriiciju, spéka un tehnikas
potenciala ietekmi, eleganci, ritmu un Iidzsvaru. Parvalda programmas prasibas un
spej piedivat netradiciondlas piecjas arm miicTbu saturll. Spéj pariet uz aizturanu un
tehniski pareizi izmantot speciillos fidzekfus (roku dzeiZus), izcila komunikiicija (pie
parmeklé3anas), atvi un precizi veic parmekieSanas darbibas un konvejesanu, levéro
visus drodibas pasikumus, prot tos analizét un interpretét atbilstodi situicijai. Gitds
iemagas pdrsnicdz programmas saturu.
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Teicams metiena tehnikas izpildljuma stils, kas raksturo efektivitites un kvalitites
nodrodindlanu no tradicioniili cipas skatupunkta. Prot piirvaldit, analizét un kontrolét
situficiju metienu izpildes laikd. Precizs tehniskais izpildijums pie specialo lidzekju
(roku dzgizus) uzlik&anas, Precizas parmekl@Sanas darbibas (nelielas nepilnibas roku
darbibas (tauste, izjdta)), teicamas komunikécijas prasmes (skaidra valoda, pareiza
piegja izveloties komandas) un parciza pareja vz konvojesanu. Demonsté teicamas
konvojEsanas tehniski-taktiskas darbibas. Izvelas pareizu situdcijas risingjumu, levéro
visus drodibas pasakumus, prot tos analizét un interpretét atbilstodi situgcijai,

Tehniski precizs, sp&cigs un cnergisks izpildijums ar [oti Jabu spgka un atruma
pielietojumuy, ki i acimredzamu gribasspeku sasniegt mérki. Veérojama apzinas un
prasmes kontrole, ki a7 augsts kustibu apgii¥anes lmenis, Precizs tehniskais
izpildljums pie specidlo Idzek|n (roku dzelfu) uzlikSanas,  Atras darbibas
parmekigjot personu, tomer nav jevErots pirmekl&Sanas secigums (picjautas
atseviSkas kjodas), bet ir laba komunikacija ar parmeklgjamo personu, ievéro visus
drofibas pasikumus, prot tos analizet un interpretét atbilstosi sitwicijai. Pareiza
pireja vz konvojésanu. Demonstré [oti lsbas konvoj@ianas tehniski-taktiskas
darbibas, [zvElas pareizu situdcijas risindjumu,

Labs metiena tehnikas Izpildijuma stils, encrgisks izpildijums, patstiviga gataviba,
pareiza izjiita un lémumu picpem&ana. Tomer vérojamas nelielas novirzes (kjddas)
tehniskajd izpildfjumd. Labs tehniskais izpildijums pie specidlo Idzekju (roku
dzel#w) uzlikanas, tom@r darbibas var tikt veiktas ftrfik.  Parcizas darbibos
pammeklgjot personu, tomér piejanj atsevitkas k|adas (nav ievErots parmeklEfanas
sccigums). Labe komumikdcija ar pirmeklgjamo personu, ievéro visus drodtbus
pasikumus, prot tos anuliz€t un interpretet stbilstodi situdcijai. Pareiza plreja uz
konvojesanu. Demonstre Iabas konvojesanas (ehniski-taktiskas darbibas.

Vienkiirss, mazliet virspusgjs demonstrgjums. Niecigas novirzes un nepilnibas no
metiena tehnikas preciza izpildijuma. Programmas prasibas pamatd apgiltas. Specidlo
Iidzekju (roku dzelzu) uzlik3anas tehniskais izpildijums atbilstoss prasibam, tomér
darbibas nav labd izpildes ftrumd,  Pirmekl&jot personu, piejauj atseviskas kladas
(nav ieverots pirmeklElanas secigums, nepilnibas roku darbibas (tauste izjita)).
Komunikiicija ar pirmeklgjamo personu diezgian nedroda, fevero drogibas pasakumus,
tomér piejauj atseviskas neprecizitdtes. Pireja uz konvojtdanu nedawdz neveikla,
Demonsiré gandriz labas konvojéianas tehniski-taktiskas darbibas.

Metienu tehniskais izpildfjums ir sarausts, nav plastoSas darbibas, izjitas un
lidzsvara. Nav parliecibas par veicamo tehnisko demonstr&jumu, Zaude lidzsvary,
nav pietickami fiziski labi sagatavots, vérojamas nepilntbas a7 specilajd
profesionilaji sagatavotthd, Specidlo Idzek]u (roku dzel#u) uzlikianas tehniskais
izpildijums atbilstoSs prasibdm, tomér darbibas neveiklas, nepietiekama izpildes
anum@, Parmeklgjot personu, pielanj kjodas (nav ievErots parmeklgdanas secigums,
nepilnibas roku darbibis (tauste izidta), atbalsta punktu noslogojums), Komunikacija
ar parmekigamo personu nedrofa, komandas neprecizas, klusas. levero drodibas
pasdkumus, tomdr pielauj atseviskas neprecizitites. Pircja uz konvojetanu neveikla,
tom@r uzdevums tick izpildits. Konvoj&anas tehniski-takliskds darbibas lénas,
saraustitas.

Gandriz vidgji zems tebnisks wzpildijums. Piejauj acimredzamas metienu izpifdes
tehnikas k|iidas, kas var nodarit miesas bojajumus (traumas) aizturamajai personai,
Neizprot tvérienu, solu, lidzsvors un koncentrédantis boribu metienu izpildes laika.
Tomér saprot un ir apguvis programmas pamatus. Specialo lidzek|u (roku dzelZu)
uzlikianas tehniskais izpildijums neveikls, saraustits un 120d izpildes dtruma.
Pammeklgjot personu, pielauj biitiskas kifidas (nav ievErota parmekl&anas shema,
roku darbibas neveiklas, nepareizs atbalsts punktu noslogojums). Komunikicijs ar
pamekl&jamo personu nedroda, atsevitkas komandas netiek dotas vai ir klusas.
levéro drodibas pasikumus, tomér piefauj neprecizitites, Pircja uz konvojéfann
sarnustita, neveikla, tomer uzdevoms tick izpildits. Konvojéianas tehniski-taktiskas
darbibas neprecizas, bez dtruma un spaka, saraustitas,

Nespgj veikt doto uzdevumu. Zems tehnikas zindSanu arsenls. Sasicfanas [fdzek|u
(roku dzelzu) uzlikSanas tehniskais izpildTums kladains. ParmekiBsana tiek veiktn
haotiski, netick atrasti prick&meti. Nekomunicg. Nav pareiza konvojétana.




9.

Nezin pagémienus, to nosaukumus un izpildi.

10.

Atsakis pildit uzdevumu, izstijas.

3. AtbrivoSanis no tvériena vai satvérieniem, sasaistiSana, pirmekl&Sana, konvojéSana:
3.1. atbrivosanas no roku satvérieniem (ar abim rokiim, ar vienu roku) no prickipuses;
3.2. atbrivosanas no satvériena aiz apgérba pie kriitim (taisndm, saliektdm rok#m);

3.3. atbrivosanas no Zgaugsianas satyériena ar abam rokam no priek3as un aizturéiana;
3.4. atbrivoSanis no korpusa aptvériena no prick3as un aizturé$ana;

3.5. atbrivoSanas no roku un korpusa aptvériena no prick3as un aizturéSana;
3.6, atbrivoSaniis no kakla satvériena ar aug&delmu un apaksdelmu pieejot no mugurpuses;
3.7. atbrivoSanis no korpusa satvériena no aizmugures un aizturcSana;

3.8. atbrivosands no roku un korpusa aptvériena no aizmugures un aizturéana;

3.9. parmekl&$ana (uz zemes, uz celiem, pie sienas).
3.10. roku dzelZzu vzlik$ana.

Nr.p.k.

Skaidrojums

Véri&jums
ballés

Atbrivoganos no tvérieniem, sarvérieniem izpilda bez klodam, izcils tehniskais
demonstrgjums, izmanto daZzidus sipju  (aizturSanas  tehnikas) elementus,
Parliecinodus uzdevuma izpildes taktiskis darbibas, laba stija. Spgj piriet wz
aizturédanu un tehniski pareizi izmantot specifilos Iidzek|us (roku dzelzus), izcila
komunikacija (pie parmekl@3anas), ftri un precizi veio pirmekl@Sanas darbibas un
konvojd2anu. levéro visus droditbas pasiikumus, prot tos analizét un interpretit
atbilstosi situacijal. Gotds lemapas pirsniedz programmas satuni.

10

Teicams un precizs tehniskais izpildfjums, pareiza papémienu izvéle (no vienkarsaka
uz sareZfitiko), Laba pareja no vienas kustibas uz otru. Precizs tehniskais izpildijums
pie specidlo lidzek|u (roku dzelZus) uzlikianes, Precizas pdrmekléianas darbibas
(nefiefas nepilnibas roku darbibis (tauste, izjita)), teicamas komunikicijas prasmes
(skaidra valoda, pareiza piceja izvEloties komandas) un pareiza pdreja uz
konvojéianu. Demonstre teicamas konvojésanas tehniski-taktiskais darbibas. Izvelas
pareizu situdcijas risindjumu. levEro visus drofibas pasiikumus, prot tos analizét un
interpretét atbilstod situdcijai.

9

Piln& apjoma apgOtas t&mas prasibas, Demonstr& Joti labu kustbu tehniku dazida
Ateumd, oitm@d, sitedcijas. Niecigas novirzes no tehniska izpildijuma. Precizs
tchniskais izpildijums pic specifilo Idzekju (roku dzelZu) uzlik&anas, Atras darbibas
pirmeklgjol personu, fomer nav jevErots pirmeklS2anas secigums (pielautas
atseviskas klidas), bet ir laba komunikécija ar pdrmekigjamo personu, ievEro visus
drodthas pasakumus, prot tos analizét un interpret@t atbilstosi sitacijal. Pareiza
pareja uz konvojéSanu. Demonstr€ |oti labas konvojéianas tehniski-tuktiskis
darbibas. 1zv8las pareizu situdcijas risindjumu.

Dote  uzdevumu  izpilda parcizi.  Vérojama  kvalitativa  piecja  papEmicnu
demonstrgjuma, Pércjas no vienas darbibas uz otru nav saraustias, difzak pardomatas
un vairakkdrGgi afstriiditas. [zmanto sizturéSanas un slpju pagémienus, kas liecina
par visas programmas un saturz savstarpgjo mijiedarbibu. Labs tehniskais izpildjums
pie sasiesanas [idzek|u (roku dzelzu) uzlikSanas, tomér darbibas var tikt veiktas Atrik.
Parcizas darbibas pirmekIgjot personu, tomér pielauj atseviskas k|ndas (nav ieveErots
piarmeklEsanas secigums). Laba komunil@cija ar parmeklgjame personu, jevéro visus
drodibas pasikumus, prot tos analizét un interpretét atbilstosi sitwicijat. Parciza
pircia uz konvoj&anu, Demonstre labas konvojéianas tehniski-taktiskis darbibas.

NeprecTzi izvelas atbrivoSands darbibas, Nav skaidri redzama izvElSto papZmienu
tehnika, Kustibas mazliet neveiklas, Tomér doto nzdevumu izpikia. Specialo lidzek|u
(roku dzel2u) vzlikSanas tehniskais izpildijums atbilstols prastham, tomer darbibas
nnv labd izpildes Atrumd.  Pirmekl&jot personu, pielauj atseviskas kl|iidas (nav
ievérots parmekleSanas secigums, nepilnibas roku darbibds (lauste izjuta)).




Komunikicija ar pArmekl&jamo personu diezgan nedrota, ievéro drodibas pasakumus,
tomé@r piejauj atsevidkas neprecizitites. Plreja uz konvojeSanu nedaudz neveikla,
Demonstré gandriz labas konvojéianas tehniski-taktiskis darbibas.

Nepareizi izvElgti satverieni, tvérieni. Nav izpilditas darbibas, kas aizfuramai
personai rada Tidzsvara zudumu. Neveic sitienu uzmanTbas novErSanai. Verojamas
nepilnibas un novirzes no preciza tehniskd izpildijuma. Specilo dzek]u (roku
dzelzu) uzlikSanas tehniskais izpildijums atbilstods prastbm, fomér darbibas
nevelklas, nepictickama izpildes dfruma.  Parmeklgjot personu, pielauj k|odas (nav
ievérofs parmekleSanas secigums, nepilnibas roku darbibis {tauste izjiite), atbalsta
punktu noslogojums). Komunikiicija ar parmeklgjamo personu nedroda, komandas
neprecizas, kiusas. fev@ro drofibas pastkumus, tomer pielauj atsevidkas
neprecizitites, Pareju uz konvojefanu neveikla, tomér uzdevums tick izpildms,
KonvojEsanas tehniski-taktiskas darbibas lenos, seraustitas.

Atbrivosanas kustibas veie saraustiti, ar nelieln apstasanos. Nepiclicto sitienu
uzmanibas novErsanai. Nav atruma, speka un koordinacijas, kas pilnvertigi noverstu
pielautis kltidas. Specidlo Idzek|u (roku dzel?u) wzlikianas tehniskais izpildfjums
neveikls, saraustits un Iénd izpildes Gtrumd, ParmeklZjot personu, piclauj biitiskas
kindas (mav ievérota plrmekléfanas shema, roku darbibas neveiklas, nepareizs
atbalsta punktu noslogojums), Komunikicija ar parmeklgjamo personu nedroda,
atseviskas komandas netiek dotas vai ir klusas. Tevero drodibas pasikumus, tomér
piclanj neprecizitdtes. Prcja uz konvojéSanu saraustita, neveikla, tomér uzdevumu
izpilda. Konvojeianas tehniski-takiskas darbibas neprecizas, bez atruma un speka,
suraustitas. Programmas pamatprasibas apgiitas.

Atbrivofanas papEmieni netiek precizi izvéleti un demonstréti, Apjik un apmulst
savés darbibas. Papémienu un darbibas izvElE nav seciguma. Specidlo lidzek|u (roku
dzelzv) wzlikSanus tehniskais izpildijums kiidains. Pirmek!&anu veic haotiski,
neatrod prick3metus, Nekomunicg. Nav pareiza konvoje$ana,

Nezin pagémienus, to nosaukumus un izpildi. Apmulst un izstiEjas darbiba. Neuzrada
tehnikas pamatus,

10.

Atsakas pildlt uzdevumu, izstijas.

4. Aizsardziba pret sitieniem, sasaisti¥ana, pirmeklé$ana, konvojédana:

4.1. aizsardziba pret sitieniem ar roku pa galvu taisni uz priekSu un aizturéana:

4.2, aizsardziba pret sitienu ar roku no augsas un aizturéana;

4.3. aizsardziba pret sitienu ar roku no apaklas un aizturéSana;

4.A4. aizsardziba pret siinu sitienu ar roku pa galvu pa loku un aizturéana;
4.5. aizsardziba pret sitieniem ar kiju starp kajam un aizturéana;

4.6. aizsardziba pret sitieniem ar kiiju pa kermeni un aizturéSana,

Nr.pk.

Skaidrojums

Vértéjums
ballés

Demonstré maksimilu Gtrumu, precizititi visis kustibs. Ir acimredzami kustiby
organizécijas hiomehaniskie principi, kas nosaka kustibu efektivititi un kvalitati,
Stabili kiju un roku mijicdarbibas mehiniskie nosacijumi. Gitds iemapas parsniedz
progrmmmas saturw, Spéj parict uz aiztursanu un tehniski pareizi izmantot specidlos
Tidzek|us (roku dzelZus), izeila komunikdcija (pie parmek|@Sanas), itri un preciz vele
parmeklésanas darbibas un konvojéSanu. Tevero visus drostbas pasikumus, prot tos
analizét un interprett atbilstodi situdcijal, Giis iemapas pérsniedz programmas
saturu.
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Efektiga aizsardziba, preciza pircja uz uzbrukumu, feicams kiju novietojuma
reakcijas Atrums, atbalsts reakeijas speks, fevero sitienu struktiru (izpildes taktiku),
Precizi ievéro metodiskos ieteikumus. Precizs tehniskais izpildjums pie specidlo
lidzek[u (roku dzelzus) uzliklanas. Precizas parmekl&fanas darbibas (nelictas
nepilnibas roku durbibas (tauste, izjiita)), teicamas komunikicijas prasmes (skaidra




valoda, pareiza pieeja izvéloties komandas) un pareiza pircja uz konvojeanu.
Demonstré teicamas  konvojélanas tehniski-taktiskds darbibas. Izvélas parcizn
situdicijas risindjumu. levero visus droftbas pasikumus, prot tos analizét un
interpretét atbilstodi situdcijai.

3. Labi izpildia uzbrukuma-aizsardzibas tehnika. Labs atrums, precizs kustibu atrums.
Nelielas novirzes no programmas prasibdm. Precrzs tehniskais izpildijums pie
speciilo Iidzeklu (roku dzel?u) vzlik$anas. Atras darbibas pirmekigjot personu,
tomeér nav jevérots pirmekl&sanas secigums (piejautas atseviskas kjadas), bet ir laba 8
komunikficija ar plrmek]&jamo personu, fevéro visus drodibas pasakumus, prot tos
analizet un interpretét atbilstodi situicijai, Parciza pareja uz konvojésanu. Demonstre
loti labas konvojedanas tchniski-taktiskds darbibas. lzvElas pareizu situicijas
risindjumu,

4, Aizsardzibas kustibas veic ar nepiecielamo amplittidu, spEku un atrumu optimala
koordincija, Labs tehniskais izpildljums pie specidlo Idzekju (roku dzekiu)
uzlikSanas, tomer darbibas var tikt veiktas dtrfik, Pareizas darbibas pirmeklgjot
personu, tom@r pielauj utsevitkas kludas (nav ievErots parmekiESanas secigums). 7
Laba komunikiicija ar parmekIgjamo persony, icvéro visus drosibas pasikumus, prot
tos analizet un interpretet atbilstodi situdcijai. Pareiza péreja uz konvojesan,
Demonstré labas konvajédanas tehniski-taktiskis darbibas,

& Aizsardzibas kustibas nenobeigtas, mazliet ,nepilnigas”, VErojama lidzsvara
izmaigas kustibas pie aizsardzibas tehnisk8 izpildijume. Specialo dzek]u (roku
dzelzu) uzliksanas tehniskais izpildTjums athilstols prasibim, tomér darbibas nav fabll
izpildes truma. Parmekigjot personu, piefauj atseviskas kladas (nav ievérots 6
parmekigsanas secigums, nepilnibas roku darbibas (tauste izidta)). Komunikicija ar
parmekigjamo personu diezgan nedrosa, icvéro drodibas pasakumus, tomér piejoyj
atsevitkas neprecizitites, Parcja uz konvojganu nedaudz neveikla, Demonstra
gandiiz labas konvojésanas tehniski-taktiskas darbibas.

6. Aizsardzibas kustibas sasprindzinatas, nedzives”, tehniskaja izpildfjuma kustibas ir
liekas ar nepictickoSu amplittdu, speku, itrumu. Specialo Iidzekju (roku dzeliu)
uzlikianas tehniskais izpildijums otbilstods prasibim, tomér darbibas neveiklas,
nepictiekama izpildes itruma, PEmeklgjor personu, piclauj kjodas (nav ievérots
pirmekl&sanas secigums, nepilnibas roku darbibés (tauste izjiita), atbalsta punktu 5
noslogajums).  Komunikiicija ar parmeklgjamo personu nedroda, komandas
neprecizas, klusas. levéro droSibas pasikumus, toméer piefauj atsevithas
neprecizitates, Pareja uz konvojéSanu neveikla, tom@r uzdevums tiek izpildits.
Konvojesanas lehniski-taktiskits darbibas [énas, saraustitas,

7. Demonstré  kustibas vispargjo koordinfciju. Temas pamatprasibas ir apgitas
demonstieSanas [Tment, kam nav praktiska seguma. Specidlo lidzeklu (roku dzeizu)
uzliksanas tehniskais izpildijums neveikls, saraustis un Jénd ezpildes dtrumd,
Parmeklgjor personu, pielauj bitiskas kjadas (nav ievérota parmekieZanas shema,
roku darbibas neveiklas, nepareizs atbalsta punktu noslogojums). Komunikdcija ar 4
pirmeklgjamo personu nedrofa, atsevitkas komandas netick dotas vai ir klusas.
levero. drofibas pasikumus, tom@r piclauj neprecizitites. Pareja uz konvojédanu
saraustita, neveikla, tomEr wzdevemu izpilda. Konvoj&Sanas tchniski-taktiskas
darbibas neprecizas, bez atruma un spéka, saraustitas,

8. Nav aizsardzibas vingrinijuma kustibas vispargjas koordinacijas. Specidlo lidzek]u
{rake dzelZu) uzlikSanas tehniskais izpildijums kladains. Pirmek|83ana tiek veikia 3
haotiski, netick atrasti priekmeti. Nekomunice. Nav pareiza konvoj@sana.

9, Nezin pangmienus, to nosaukumus un izpildi. Apmulst un izstiijas darbiba, Neuzeida 2
tehnikas pamatus.
10, | Atsakis pildit uzdeyumuy, izstajas. i

S.Aizsardziba pret ieroéa piclicto¥anu, athrunolana, sasaistiana, pArmekicSana,

konvejétana:
5.1. aizsardziba pret draudiem ar pistoli no priek3as un aizturg%ana;




5.2. aizsardziba pret draudiem ar pistoli no aizmugures un aiztur&ana;
5.3. aizsardziba pret diirienu ar nazi no apak$as un aizturésana;

5.4. aizsardziba pret diirienu ar nazi no augsas un aizturésana;

5.5. aizsardziba pret diirienu ar nazi taisni uz priek$u un aizturé3ana;

5.6. aizsardziba pret diirienu ar nazi atvézieni no priek$as un aizturéSana;
5.7. aizsardziba pret dfirienu ar nazi no saniem pa loku un aiztursana;
5.8. parmeklé&Sana. (gulus; stiivus; uz cclicm);

5.9. roku sasais(iSana (ar virvi; siksnu; roku dzelZiem).

Nr.p.k.

Skaidrojums

Vért&jums
ballés

Atbrugo3anas panémieni veikti precizi bez k|idim. Spej pariet no vienas darbibas uz
otru. Augsta savstarpgjo papEmienu mijicdarbiba, precizitite un kvalitite. Spéj paradn
profesiondilas jomas padzifingtu kritisku izpratni par programmas (@mas jautijumn
satur. Spej pariet uz aiztursSanu un tehniski pareizi izmantot speciilos [idzekus (roku
dzelzus), izeila komunikicija (pie pormeki&Sanas), dtri un precizi veic parmekissanas
dardlbas un konvojedanu, levéro visus drotibas pasikumus, prot tos analizet un
interpretét atbilstodi situficijai, GOlds iemanas pdrsniedz programmas saturt.
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Uzdevumu veic precizi. Spj piriet no atbrupotanas uz aizsardzibu jevérojot visus
pamatprincipus. Spé plriet no panémiena vz pap@mient, no vienkariaka uz
sarezgitako, laba komunikdcija un demonstréSanas prasmes. Preclzs tehniskais
izpildijums pie speciilo Iidzekju (roku dzelzus) uzlikianas, Precizas parmekleunas
darbibas (neliclas nepilntbas roku darbibds (tauste, izjfita)), teicamas komunikacijas
prasmes (skaidra valoda, parciza piccja izveloties komandas) un pareiza pareja uz
konvojefani. Demonstré teicamas konvoj&sanas tehniski-taktiskas darbibas. IzvElas
pareizu situiicijas risindjumu. levéro visus drodtbas pasikumus, prot tos analizét un
interpretét atbilstodi situicijai.

Pilnd apjoma apgiitas témas prastbas. Demonstré kustibu tehniku daZida atruma, ritma,
situdicijds. Nieclgas novirzes no teicama tehniskdl izpildijuma, Laba komunikacija,
situdicijas izvert@ana/novertelana. Precizs tehniskais izpildfjums pie specialo ldzekju
(roku dzelzu) uzlikSanas, Atras darblbas parmekigjor personu, tomér nay ievirots
parmekiesanas secigums (piclautas atseviskas k|idas), bet ir laba komunikicija ar
parmekigiamo personu, ievéro visus drodibas pasikumus, prot tos analizet un
interpretét atbilstosi situcijai, Pareiza pareja uz konvojdsanu, Demonstr® Joti labas
konvajésanas tehniski-taktisks darbibas. Izvélas pareizu situficijas risinajumu,

Spéj pariidit programmas noteiktds pamatzinasanas. Atbrugo3anas papémienus izpitda
ar nepieciefameo amplitddu, speku, Strumu un precizitat. Kvalitativa darbibas
efektivitite. Labs tehniskais izpildijums pie specialo Iidzek|u (roku dzelzu) uzlikZanas,
tomér darbibas var tikt veiktas arrdk. Pareizas darbibes parmekl@jot personu, tomer
pielauj arseviskas k|adas (nav ievérots pirmeklésanas secigums). Laba komunikacija ar
pirmekléjamo personu, ievéro visus drodtbas pasikumus, prot tos analizet un
interpretét atbilstodi situlicijai, Pareiza pireja uz konvojélanu, Demonstre labas
konvojeZanas tehniski-takliskas darbibns,

Atbrugoganas darbibas nenobeigtas, nedaudz nepilnigas”, Vérojamas lidzsvara
izmaigas kustibis pie atbruposanas tehniska izpildijuma, Specidlo lidzekju (roku
dzelZu) uzliksanas tehniskais izpildijums atbilstods prasibiim, tom@r darbTbas nay laba
izpildes atruma. Parmeklgjot personu, tiek pielautas atseviskas kladas (nav ieverots
parmekleSanas secigums, nepilnibas roku darbibis (tavste izjita)), Komunikdcijs ar
plrmeklgjamo personu diezgan nedrosa, ievéro drodibas pasikumus, tomer piclauj
atsevidkas neprecizitites, Piireja uz konvojéanu nedaudz neveikla. Demonstre gandiiz
labas konvojEsanas tehniski-takiiskas darbibas.

Neaiziet no na’a diriena Iinijas. kas redla situdcija novestu pic naza diriena
sapemsanas, Neizgem ieroci (atpemts). Kustibas saraustitas, ar nelielu apstiSanos. Nav
pirliecibas par veicamo darbibu. Programmas pamaiprasibus ir apgitas. Speciilo
Ildzekju (roku dzelzu) uzlikianas tehniskais izpildijums atbilstoss prasibim, tomér
darbibus neveiklas, nepietiekama izpildes Struma. Parmeklgjot personu, piclauj klodas




(nav ieverots pirmek|&ianas secigums, nepilnibas roku darbibis (tauste izjita), atbalsta
punktu noslogojums). Komunikacija ar pimmekigjamo personu nedroda, komandas
neprecizas, klusas. levero drodibas pasikumus, tomér piclanj atsevidkas neprecizitites.
Piireja uz konvoj&anu neveikla, tom@r uzdevums tiek izpildiis. Konvojesanas tehniski-
taktiskis darbibas [2nas, saraustitas.

Nespej paradit programmas noteiktfs pamatzindSanas, Neaizict no naza dariena [inijas,
kas redld situicijd novestu pie naZa diriens sapem$anas. Neizpem ieroci (atpemts),
Kustibas saraustitus. Apmulst un apstijas darbibss, Specizlo fdzek]u (roku dzeliu)
uzliksanas tohniskais izpildliums neveikls, saraustis un 1énd izpildes Btrumd,
ParmekIgjot personu, piefauj biitiskas kj0das (nav ievérota parmeki&anas shema, roku
darbtbas neveiklas, ncpareizs atbalsta punktu noslogojums), Komunikicija ar
plrmekigjama personu nedroda, atseviskas komandas netiek dotas vai ir klusas. Tevero
drosibas pasikumus, tomér piclauj neprecizitites. Pdreja uz konvojeanu saraustita,
neveikla, tomér uzdevums tiek izpildits. Konvojtdanas tehniski-taktiskis darbibas
neprecizas, bez atruma un spéka, saraustitas.

Nespéj paradit konkrétas programmas noteikiis pamatzindianas. Specilo Iidzek|u
(roku dzelzu) uzlikSanas tehniskais izpildijums k[idains. PArmekléSanu veic haotiski,
neatrod priek¥metus, Nekomunice. Nav pareiza konvojesana.

Nezin fizsardzibas papEmienus, Nepareiza atrafanfis vieta, Neievéro elementaros
drosbas pasikumus (piesardziba). Nespéj veikt roku sasaistianu, parmekl&anu un
konvojianu. Neprecizas komandas,

10.

Atsakas pildit uzdevumu, izstjas.

" R.XKviesitis



