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o Elastigums.

e o o Attistiba.
Visparcilvéciskas
vertibas

“Labakais prognozeéjosais faktors tam, ka cilveki sadzivo,
ir tas, cik liela meéra viniem ir kopigas vertibas.” (R. Hogans)
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KAS IR CIENA?

VARDNICAS SKAIDROJUMS:
<
S ~\ .

«Vardnica.lv»

Attieksme un izturéSanas, kura izpauzas kada
cilveka spéju, zinasanu, vértibas atziSana: ciena
pret vecakiem, izturéties ar cienu.

Cilveka morala veértiba, morala staja, ari gods:
sargat savu cienu, nezaudét cienu, saglabat
cilvécisko cienu.

Savas vertibas, tiesibu apzina un $§is apzinas
izpausme: cienas pilns, (darit, runat..) ar cienu.

But loti vajadzigam, but daudz pieprasitam: tikt
cienitam.


https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/c/ciena
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Ciena ir emocionala un morala vertiba, citu cilvéku

tiesibu, viedoklu, brivibu un personibu atzisana,
neraugoties uz atskiribam vai domstarpibam.

KAS IR CIEN A? Ciena ir pamats veseligam attiecibam, sadarbibai un

sabiedribas harmonijai.

MAKSLiGA INTELEKTA Ciena ir sapratne, novértéjums un respekts pret
SKAIDROJUMS citiem cilvékiem, vinu viedokliem, tiesibam un
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brivibam.
' ‘ , Clena ir Vér_t.iba,. kas vei@na_la}aas attiecibas, sapratni
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VALSTS gramata

\ KOLEDZA

LASMANE S. «ETIKA»

Kadas ir cienas un goda jédzienu atskiribas?
Cilveka iekséja atziSana, novértésana.

e @Thdko maer s viEnkdkaise Cilveka aréja atziSana, novertésana.

Diferenceéta cilvéka novertésana

GODS pé€c vina nopelniem, sociala

neatkartojamibas akcentéSana. stavokla.
Cilveka darba rezultati, panakumi

Cilveks ka augstaka morala vertiba,

personibas individualitates,

ka augstaka vertiba.
Ciena vairak izteikta ir cilvéka vertiba, bet goda - §is vértibas noveértéjums.

eZ S

VPK bibliotéka

AL

=2~




VALSTS
POLICIJAS
\ KOLEDZA

CIENAS

[ZPAUSMES

D
{

S o)
O

o\

-

Ciena pret valsti, pret tautu - attieksme pret valsts simboliem, likumiem
un institucijam.

Savstarpéja ciena, cilvéka ciena - ciepna pret cita cilveka viedokliem,
emocijam, personibu un robezam.

Cienas apliecinajums - veids, ka izrada cienu, atzinibu vai pateicibu.
Cienijams - tads, ko cieni.

Cienitais, cienita — oficialas uzrunas ievadijums.

Ar cienu - sazina izteikta ciena un respekts.

Cienas aizsardziba - juridiska un morala koncepcija, kas paredz aizsargat
cilveka cienu.

Cienas zaudésana - zaudét respektu vai novertéjumu pret sevi vai citiem.
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KA CIENA?

CIENA - NECIENA

pauzot cienu, atzinibu, ieveribu;

izradot uzmanibu, sapratni un

respektu pret citiem;

darbojoties atbildigi un cienpilni

ikdienas situacijas;

ievérojot pascienu saskana ar saviem

principiem.

J\

S

KA NECIENA?

i1zturoties neverigi;

nepievérsot uzmanibu citu vajadzibam vai jutam;
ignoréjot citu cilveku viedoklus wun pieredzi,
nepienemot vinu individualo identitati;

veicot pazemojosas vai apvainojosas darbibas;

izsakot aizskaroSus vai nicinoSus komentarus,
apvainojumus, nepamatotu kritiku vai rupjibu;

celot neslavu, nomacot citu cilvéku cienu.

Katrs var mainit savu uzvedibu, apzinoties savas uzvedibas modelus un cenSoties bt cienpilnaki pret citiem.



VALSTS

POLCIAS e-publikacija

\ KOLEDZA

/viedrite |. «Ciena attiecibas.
lo sagaidam, bet vai protam paradit?/»

«Kas var palidzet veidot cienpilnas attiecibas?
e Uzklausi un sadzirdi. Sadzirdi gan savas vajadzibas, gan citu.
e Lauj otram palikt pie sava lémuma vai viedokla ari tad, ja Skiet, ka zini, ka ir labak vai pareizak.
e Esi godigs pret otru. Esi godigs gan vardos, gan darbos.
e Atzisti savas kludas.
e Novelc robezas — mierigi, noteikti un konsekventi.
» Neizsmej, neapsauka, nelamajies un nepazemo otru par vina sniegumu, viedokli vai izskatu.
o Nekave. lerasties laikus ir otra cilvéka un vina laika cieniSana.
e Nesoli otram, ja zini, ka nevareési vai negribeési to pildit.

e Lauj otram but tadam, kads vins ir. Ari sev.»

A .
«Retrits.lv»
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Karnegijs D. «Lideris tevr:
Psihologa padomi, ka iegat draugus,
ka iespaidot sarunu biedrus..»

«Més visi neatkarigi no musu stavokla tiksim talak un sasniegsim vairak, ja ievérosim
un cienisim citu cilvéku paSapzinu un nozimigumu, lai kads ari butu vinu ienemamais

stavoklis, izglitiba un pieredze vai attiecibas ar jums]..]

Pat tad, ja jus esat vissavtigakais cilveks pasaul€, pat tad, ja jus sevi veltat savu interesu
apmierinasanai, naudai, prestizam, karjerai, visdrosakais panémiens, ka to visu ieverot,

ir neSaubigi ievérot Zelta likumu ... Dariet citiem ta, ka jus veletos, lai vini dara jums.»

VPK bibliotéka




VALSTS
POLICIJAS
\ KOLEDZA

CILVEKA
CIENA

Kop$ dzimSanas ikvienam cilvékam dabiski piemitosa, neatnemama,
garigi tikumiska beznosacijuma veértiba, kas nostiprinata tiesibas
gan ka konstitucionala vértiba, gan ka visparéjs tiesibu princips, gan
ka pamattiesiba.

Cilvéka ciena ka ikvienas valsts vértiba un tiesibu sistémas pamats
noteikta ar Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO; United Nations)
1948. gada Vispargjo cilvéktiesibu deklaracija (Universal
Declaration of Human Rights). Latvija juridiski cilvéka ciena ir
aizsargata Latvijas Republikas Satversmé, Eiropas Cilvektiesibu un
pamatbrivibu aizsardzibas konvencija un Eiropas Savienibas
Pamattiesibu harta, ka ari visa tiesibu sistéema, t. i., likumos,
Ministru kabineta noteikumos un citos normativajos aktos.
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«Enciklopédija.lv» (Osipova S.)
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Vilks A. «Filozofiska sociologija Latvija»

«Cilveka ciena ir vina spéja atzit un saskatit patiesibu, vina spéja dzirdét sirdsapzinas

balsi un klausit tai, but brivam, t. i. spéjigam sekot idejam un idealiem. [..]»

«Tautas vienmeér ir uzlukojuSas ar vislielako cienu cilveku, kas, brivi sekodams
zinamam krietnibas un goda idealam, valda par sevi un savam dzinam un kaislibam,
ir talu no visam parmeéribam un izlaidibam, ir taisns un nepiekukulojams, ir stingrs
varda turétajs un tads, par kuru nav Saubu, ka vins nekad launu nesauks par labu un

otradi, kaut ari par to vinam butu janes upuri. Visos laikos un visas vietas $ads

cilveks uzlukots par vértigu cilvéka cienas iemiesojumu.»
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Snidzane L. «Par mérkiem un vértibam»

«Ciena pret cilvekiem - ir loti svarigs kritérijs. Ta ne tikai lauj mums
iedvesmoties no labakajam ipasibam apkartéjos, bet ari lauj labak
redzét un méginat labot savus trukumus. Neviens nav perfekts; un

ciena ir vienigais veids, ar kuras palidzibu meés varam pamanit

pozitivu citos un censties pilnveidot sevi. Un, ka daudzas citas dzives

vertibas, cienai piemit ipasSiba atspoguloties no citiem cilvékiem uz

jums - jo ar lielaku cienu jus izturaties pret apkartéjiem, jo lielaku

cienu un vini izturas pret jums.»
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CIENA
TIESIBAS

«Enciklopédija.lv» (Osipova S.)

Cilvéka ciena ka tiesibu instituts, juridiska kategorija.
Cilvéka ciena ir vertiba, kas likta demokratiskas tiesiskas valsts
pamatos. Cilvéka cienas ievéroSana un aizsardziba ir juridiski

saistosa.

Cilvéka cienas ka tiesibu institiita elementi.
Juridiski cilvéka cienas aizsardzibas mehanisma pamatus vispirms
veido divas tiesibas: tiesibas uz brivibu un tiesibas uz lidztiesibu.

Cilvéka cienas idejas 1sa vésture:
Cilveka ciena ka universala tiesiba formuléta péc Otra pasaules
kara, kad 1947. gada ANO izveidoja komisiju, lai izstradatu
Visparéjo cilvektiesibu deklaraciju.

Cilvéka cienas koncepta ietekme uz sabiedriskajam norisém:
Tiesibu uz cilveka cienu iedzivinasanas rezultata izveidojas
multikulturala sabiedriba, jo pasnoteikSanas ieklauj tiesibas lemt
par sevi, savu dzivi un nebut tadam ka sabiedribas vairakums.
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Svece A. «Par cilvéka cienu: Cienas jedziena
nozime likumdosana un filosofija»

«Jebkurs cilveks ir racionals un brivs, un cienit cilveku nozimé to atzit. No
Sejienes izriet visu cilvéku vienlidziba - es nedrikstu iedomaties, ka esmu
par otru paraks, jo meés visi esam racionalas, brivas butnes. Necienit cilvéku
nozimé izturéties pret to ka pret priekSmetu vai dzivnieku, kurs$ nespéj pats
par sevi lemt. Atbilsto$i tad, kad iedomajos, ka man ir tiesibas kontrolét
citu, ar1 noteikt to, ka Sim cilvékam jadzivo, es So cilvéku necienu ka

cilveku.»

TD: «Satori.lv»
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e-publikacija
Katris G. «Cilvéka ciena»

«Tiesibu normas ierakstitais un tiesu praksé parbauditais tikai apliecina, ka
ikviena sabiedriba turpina attistities. Lidz ar to ari pilnveidojas izpratne par
cilvéces veésturé ipasi izvirzitajam vertibam. Valsts pamatlikuma nevajag un
pat nav iespéjams aprakstit So vertibu saturu, jo laika gaita tas klast bagataks.
Ta tas ir ari ar jedzienu "cilveka ciena". Meés visi to izprotam, tikai daZreiz
kaut kas paslid garam. Savukart cilveka cienas ka pamatprincipa
nostiprinasana Satversmeé lauj mums savu valsti veidot cilvekiem. Tiesisku un

ikvienu cilveku cienosu valsti. [..] »

«Juristavards.lv»
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e-publikacija
«Latvijas jauniesu domas
par cilvéka cienas aizsardzibu»

«Apdomasim divtik plasak vardus un to varu, kas plist no mums, ievérosim
étiku un skali neizteiktos likumus! Cienisim sevi un citus gan realitate, gan
virtualitaté, jo '"varda un plassazinu lidzeklu briviba ir demokratijas

mugurkauls!» (K. Galdina).

«Fiziska, emocionala vardarbiba atri noklust digitalaja videé, kur to ir iespéja
nekontroléti apspriest. Cienas aizskarSana digitalaja vidé ir moderna laikmeta
terorisms, kur terorista maska var but jebkuram. Neatbildéts jautajums - ka
nepielaut $3du vardarbibu un palidzét paridaritaju upuriem.» (A. Cuda)

A :
0 «Juristavards.lv»
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D. Hamkova «Goda un cienas
civiltiesiska aizsardziba»
«Gods un ciena ir neatnemamas cilvéka pamattiesibas, bez kuram nav iespéjama
citu tiesibu realizacija.

Tiesibas uz varda brivibu un tiesibas uz godu un cienu ir viena limena un vienas
nozimes tiesibas. |[..]

Ipaa uzmaniba pieskirama ciepai, kam ir nozimiga loma noziedzigos
nodarijumos pret personu, jo jebkur$ noziedzigs nodarijums pret personu, tas
tiesibam un brivibam visrupjakaja veida aizskar cilveka cienu.»

A0 :
0 «Juristavards.lv»
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e Ciena pret valsti ietver apzinu par valsts nozimi, tas likumu un normu

ievéroSanu, ka ari atbildibas uznemsanos par savu pienakumu pildiSanu.

e Ciena pret valsti izpauzas ar1 caur patriotismu, likumu ievéroSanu un
aktivu lidzdalibu sabiedriskaja dzivé. Sida attieksme veicina savstarpéju
sapratni, drosibu un labklajibu sabiedriba, stiprinot valsts iek$gjo

stabilitati un attistibu.

o Ciena pret valsti ir butiska vertiba, kas veicina stabilitati, kopigu

identitati un sabiedribas attistibu.
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POLICIJAS DARBA

s

«Ne tikai likumi, bet ari cienpilna
mijiedarbiba ir drosibas pamats.»

ii‘\
i www ) <<Cde.1V»
\!,'

«12.4. ciena - attieksme, kam raksturiga

citu personu spéju, zinaSanu un veértibu
atziSana, kas izpauzas ka cienpilna
komunikacija ar citiem nodarbinatajiem,
izglitojamajiem, iestadém, organizacijam,
komersantiem un ikvienu sabiedribas locekli,
prasme uzklausit citu viedokli, bet viedoklu
nesakritibas gadijuma sniegt objektivus un
korektus argumentus.»
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POLICISTA VERTIBA

1. Ciena veicina efektivu un profesionalu darbu.

2.Ciena rada pozitivu un produktivu vidi.

3.Ciena veido sabiedribas uzticibu policijai,
rada drosibas sajutu.

4.Ciena stiprina policijas étisko standartu
ievérosanu.

5.Ciena sekmeé policistus rikoties taisnigi.

6.Ciena samazina konfliktus.

Policisti ka wvalsts amatpersonas veic svarigas
funkcijas, aizsargajot sabiedribas  droSibuy,
nodroSinot likuma ievéroSanu un palidzot
cilvekiem dazadas situacijas. Ciena pret jebkuru
personu ir pamats savstarp€jal  sapratnei,
sadarbibai un efektivai kopdarbibai.
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Ka cienit policista darbu?

Izprotiet policista pienakumus un izaicingjumus! ——3p Policisti bieZi saskaras ar
grutibam un risku, lai nodrosinatu droSibu, tapéc ir svarigi apzinaties vinu darba
nozimibu u atbalstit vinu centienus!

leverojiet cienpilnu uzvedibu! ——p Sarunas un sadarbiba ar policistiem neatkarigi
no situacijas ir esiet pieklajigi!

Sekmeéjiet sabiedribas izglitibu! ——3p Stastiet sabiedribai par policistu lomu un darba
nozimi, lai veidotu izpratni un cienu pret vinu darbu! Dalieties ar labajiem stastiem!

Atbalstiet likuma ievérosanu un sadarbibu!—3p-Kopigiem spekiem veidojiet kultaruy,
kura policistu autoritate un ciena ir balstita uz savstarpéju sapratni un cienu!
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Ciena ir visvertigaka lieta, ko vari dot un sanemt.

Ciena ir pirmais solis uz sapratni.

Ciena nav davana, to iegust ar savu ricibu un attieksmi.

Ciena pret citiem ir cienas pret sevi izpausme.

Cieni draugu, tad draugs tevi cienis.

Neviens nespéj but laimigs, ja pats sevi nespgj cienit.

Lai mus cienitu tie, kas atrodas zemak par mums, pasiem jaciena tos, kas
atrodas augstak par mumes. \
Kad tevi pilniba nepazist un par tevi ir nezina, tad ciena vairak ka tad, ja visas
tavas iespgjas, pat lielas, ir zinamas.

Laikabiedru ciena vertéjama augstak par pécteCu sajusmu.

Cilveks reti kad var piespiest sevi milét, bet piespiest sevi cienit var vienmer.

- \

«Aforismi.lv»



https://aforismi.lv/tags/ciena?page=0

VALSTS

POLICIJAS
\ KOLEDZA . Vai spéju cienit sevi?
Vai spéju cienit cilvéku, kuram - \\@))” Ko nozimé - cienit sevi?
nepiekritu? ‘(W((@)\T =
Ka varu apliecinat cienu pret - ((@))\ Vai spéju saglabat cienu saskarsmé ar
citiem? (\((@» = L kadu, kur§ mani aizvaino vai provoce?

il P AVAICA )]} Vai ciepa ir janopelna?

socialajos  tiklos  izturos ” I

SEV

Ka jutos, kad mani ciena? J\((@\)

s - Vai ir jaiesaistas, ja saskaros ar
K3 jutos, kad mani neciena? = ‘\(@))}L J ]

Vai digitalaja vidé un | ( (

cienas aizskarumu pret kadu?

Vai cienu cilveékus neatkarigi no vinu | ((@\\
|

] o
vecuma vai statusa?

))L Vai es cienu citu personu privatumu
|

un izveli?



