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VĒRTĪBAS



VAI IR VIENĀDA IZPRATNE 
PAR VĒRTĪBĀM?

Vispārcilvēciskās 
vērtības

GODS.
Cieņa.
Profesionālisms.
Elastīgums.
Attīstība.

Dzīvība.
Brīvība.
Patiesība.
Mīlestība. 
Cieņa.

VPK vērtības

“Labākais prognozējošais faktors tam, kā cilvēki sadzīvo, 
ir tas, cik lielā mērā viņiem ir kopīgas vērtības.” (R. Hogans) 



KAS IR GODS? 
VĀRDNĪCAS SKAIDROJUMS:

Cilvēka morālā vērtība, tikums: 
goda jūtas, godīgums, godprātība, goda lieta (saistīta ar cilvēka
morālo vērtību, vērtējumu), aizskart godu (pazemot, celt
neslavu), laupīt godu  (apkaunot, pazemot).

Morāla atzinība, cildinājums, pagodinājums, cienījams stāvoklis:
darīt, strādāt goda dēļ, dzīties pēc goda, parādīt godu (kādam),
aizstāvēt, sargāt kolektīva godu, godājams amats.

Tāds, kas saistīts ar pagodinājumu:
Goda pjedestāls,  Goda viesi, Goda nosaukums, Goda raksts,
zīme, Goda sardze, Goda plāksne, Goda prezidijs, Goda
biedrs. 

Darīt tā, kā vajag, kā nākas:
 turēties godam, godam izpildīt uzticēto pienākumu. 

"Vardnica.lv"

https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/v/vertiba
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/t/tikums
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/t/tikums
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/g/godigums
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/g/godpratiba
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/l/lieta
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/p/pazemot
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/c/celt
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/l/laupit
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/a/apkaunot
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/p/pazemot
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/a/atziniba
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/p/pagodinajums
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/s/stavoklis
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/s/stradat
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/d/dzities
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/p/paradit
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/s/sargat
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/t/tads
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/p/pjedestals
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/n/nosaukums
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/r/raksts
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/z/zime
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/s/sardze
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/p/plaksne
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/p/prezidijs
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/b/biedrs
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/t/tureties
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/i/izpildit
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/g/gods


KAS IR GODS? 
MĀKSLĪGĀ INTELEKTA
SKAIDROJUMS:

Gods ir jēdziens, kas attiecas uz augstu morālo un ētisko
vērtību kopumu, ko cilvēki cenšas ievērot savā dzīvē. 

Jēdziens var ietvert godprātību, taisnīgumu, uzticamību un
cieņu pret citiem. 

Gods bieži tiek saistīts ar reputāciju un atzinību sabiedrībā, kā
arī ar indivīda iekšējo pārliecību un pašcieņu. 

Dažādās kultūrās un reliģijās gods var tikt interpretēts dažādi,
taču tas vienmēr ir saistīts ar apņemšanos rīkoties saskaņā ar
augstākām ētiskajām normām.

ChatGPT



«LATVIEŠU LITERĀRĀS VALODAS VĀRDNĪCA»
Godāt – izturēties ar goddevību, atzīt par cienījamu.

Godājams – tāds, ko godā, ciena.

Goda jūtas - morālas, ētiskas jūtas.

Goda prāts - godprātība, godīgums.

Goda lieta - tas, kas saistīts ar morālo, ētisko vērtību.

Godavārds – solījums, kura izpildīšana saistīta ar godīgumu,

apzinīgumu.

Godkāre – personības īpašība, kurai raksturīga tieksme pēc goda.

Aizskart godu - celt neslavu, pazemot.

Aizmirst godu - zaudēt morālās, ētiskās jūtas.

VPK bibliotēka

grāmata

https://skolas.biblioteka.lv/Alise/lv/59/book.aspx?id=8315&ident=1077371#copies


Cieņā vairāk izteikta ir cilvēka vērtība, bet godā – šīs vērtības novērtējums.» 

S. LASMANE «ĒTIKA»

«Bieži vien cieņas un goda jēdzieni tiek lietoti kā sinonīmi. Bet kādas tad ir to atšķirības?

VPK bibliotēka

grāmata

Cieņa Gods

1.Cilvēka iekšēja atzīšana, novērtēšana.
2.Visu cilvēku morāla vienlīdzība.
3.Cilvēks kā augstākā morālā vērtība, personības individualitātes,

neatkārtojamības akcentēšana.

1.Cilvēka ārēja atzīšana, novērtēšana.
2.Diferencēta cilvēka novērtēšana pēc viņa nopelniem, sociālā stāvokļa.
3.Cilvēka darba rezultāti, panākumi kā augstākā vērtība.

https://skolas.biblioteka.lv/Alise/lv/59/book.aspx?id=23213&ident=1096299#copies


GODS - NEGODS 
KĀ NEGODĀ?KĀ GODĀ?

paužot cieņu,  atzinību,
ievērību;
izturoties godprātīgi – turot
solījumus;
ievērojot pašcieņu – rīkojoties
saskaņā ar saviem principiem;
darbojoties atbildīgi, ar
pienākuma apziņu – ievērojot
augstus morālos standartus. 

rīkojoties vai izturoties
neievērojot godīguma, taisnīguma
vai morāles principus;
aizskarot godu – ceļot neslavu;
pazemojot;
melojot, pielietojot viltu –
sagrozot patiesību vai maldinot;
laužot solījumus, nepildot
saistības.

"e-pupa.lv"

http://epupa.valoda.lv/gods/


PROFESIJAS
GODS

Profesijas gods ir:
ētikas principi un standarti, kas regulē
profesionālo uzvedību un rīcību. 
godprātība, atbildība, taisnīgums un cieņa pret
kolēģiem, klientiem un sabiedrību kopumā. 

Profesijas gods ir svarīgs faktors, lai veidotu uzticību
un cieņu profesionālajā vidē, tas palīdz nodrošināt
kvalitatīvu darbu un labu reputāciju. Katras profesijas
ētikas kodekss ietver principus, kas saistīti ar
profesionālo godu. Profesionāļiem ir jāievēro šie
principi savā darbībā.



POLICISTA 
GODS

sociāli atbildīgs - apzinās savu lomu sabiedrībā, taisnīguma un
drošības nodrošināšanai rīkojas saskaņā ar godīguma principiem;
profesionālis  - rīkojas ievērojot profesionālos standartus, godīgi
un ar cieņu pret likumu;
uzticams - pilda savus pienākumi atbildīgi;
cieņpilns pret cilvēkiem - izturas ar cieņu pret visiem cilvēkiem,
neatkarīgi no viņu sociālā statusa, etniskās piederības vai citiem
faktoriem;
morāli noturīgs - seko ētiskām normām un vērtībām, kas palīdz
pieņemt pareizus lēmumus pat grūtos apstākļos;
atvērts sadarbībai ar sabiedrību - veido uzticēšanos un sadarbību,
veicinot dialogu un sapratni.

POLICISTA DARBĀ VĒRTĪBA "GODS" IZPAUŽAS
VAIRĀKOS VEIDOS:

ChatGPT



«Policijas amatpersonai ar savu rīcību jābūt paraugam sabiedrībai, ka
tiesiskā kārtība nedrīkst tikt pārkāpta. Citiem vārdiem, policijas
amatpersonai vienmēr jāuzvedas tā, lai saglabātu sava amata godu [..]» 

«[..] VP amatpersonām ir izvirzīti augsti uzvedības standarti, kas ir tieši
vērsti uz privātpersonu tiesību aizsardzību, nevis to apdraudēšanu.»

«Augstākā tiesa: Policistiem vienmēr jāsaglabā
amata gods, arī ārpus darba laika»

publikācija

«Baltic News Network (bnn.lv)»

https://bnn.lv/augstaka-tiesa-policistiem-vienmer-jasaglaba-amata-gods-ari-arpus-darba-laika-42865
http://epupa.valoda.lv/gods/


GODS KALPOT LATVIJAI!

Gods kalpot dzimtenei, tautai,
cilvēkam?

Kā tu izjūti šo teikumu?



KO NOZĪMĒ

"GODS KALPOT LATVIJAI!"
"Gods kalpot Latvijai" nozīmē apzinīgu, godprātīgu un nesavtīgu darbu
savas valsts labā. Tas izsaka ne tikai pienākumu, bet arī cieņu pret savu
tautu, likumiem un kopējām vērtībām. Jēdziens bieži tiek saistīts ar
militāro dienestu, valsts pārvaldi un citām sabiedrības interešu
aizstāvēšanas jomām. 

Lojalitāte valstij – rīkoties tās interesēs, nevis savtīgos nolūkos.
Atbildība – pildīt savus pienākumus ar godu un cieņu.
Ziedošanās – būt gatavam strādāt kopējā labuma vārdā, pat ja tas prasa
personiskus upurus.
Integritāte – rīkoties taisnīgi un godīgi.



«Mūs vieno vairākas lietas, bet, pirmkārt, mēs esam cilvēki – ar savām raizēm, ar savu redzējumu par dzīvi un ar savām

vērtībām, vienlaikus mēs visi - dienestā esošie - esam policisti un paši esam izvēlējušies šo profesiju. Smagu, bet ļoti

svētīgu profesiju. Mūsu misija ir kalpot sabiedrībai un tās drošībai. Mēs ļoti labi apzināmies, ka kurš gan cits šo darbu

izdarīs, ja ne mēs? Novērtējam paši savu sniegumu, novērtējam arī to, par ko dažreiz mums nepasaka “paldies”. Dažreiz

šis “paldies” ir klusējot – mēs varam priecāties, ka mūsu bērni var droši justies uz ielām, cilvēki var justies droši valstī,

drošā Latvijā… Valsts policija attīstās un attīstīsies, mēs ejam uz priekšu – tas ir darbs mūsu mīļajai Latvijai, pa kuras

iekšējo drošību mums jārūpējas. 

Gods kalpot ar Jums kopā mūsu Latvijai!»

Valsts policijas priekšnieks, ģenerālis Armands Ruks.

«Valsts policijas priekšnieka uzruna un
apsveikums Valsts policijas 105. gadadienā»

uzruna

YouTube.com

https://www.youtube.com/watch?v=5gMET5I1zK4


«.. uzruna “Gods kalpot Latvijai” ir brīvības cīnītāju atstāts, viņu sviedriem un
asinīm rakstīts tēvzemes mīlestības apliecinājums, kas ikvienam Latvijas
iedzīvotājam vēsta par trim vērtībām – tēvzemes mīlestību, pašaizliedzību un
ziedošanos, kā arī krietnumu darot savu darbu, mīlot ģimeni un aizstāvot to [..]
 
Neviens par Latviju neiestāsies, necels un nekops to tā, kā to varam paveikt paši.
Neatdosim to nevienam, neļausim to izmantot nevienam, ja gribam nākotni
saviem bērniem zem šīm debesīm. Ja to vēlamies, tad nav cita ceļa, kā darīt visu
tās spozmei un uzplaukšanai.» 

«NBS Virskapelāns aicina ikvienu cilvēku pārdomāt
uzrunas “Gods kalpot Latvijai” dziļāko nozīmi»

publikācija

«Sargs.lv»

https://www.sargs.lv/lv/sabiedriba/2020-11-11/nbs-virskapelans-aicina-ikvienu-cilveku-pardomat-uzrunas-gods-kalpot-latvijai


ZVĒRESTS = svinīgi dots solījums, ar kuru persona
apliecina uzticību tautai, valstij, apņemšanos rīkoties
saskaņā ar likumu. 

GODA ZVĒRESTS = publisks apliecinājums, kas
demonstrē ētikas standartus. Dodot tiesībaizsardzības
iestāžu Goda zvērestu, ir svarīgi saprast, ko tas
nozīmē. Saprast, ka zvērestā dots apliecinājums patiesi
darīt to, kas publiski pateikts.

Starptautiskā Policijas priekšnieku asociācijas (IACP)
Goda zvērestā uzsvērts, cik svarīgi ir ievērot
visaugstākos ētikas standartus, izturēties pret visiem
cilvēkiem ar cieņu, rīkoties drosmīgi un atbildīgi,
nodrošinot drošību un cilvēka dzīvības saglabāšanu. 

GODA ZVĒRESTS

«Starptautiskā Policijas priekšnieku
asociācija (IACP)»

https://www.theiacp.org/resources/the-oath-of-honor
https://www.theiacp.org/resources/the-oath-of-honor


GODA SARDZE

«..Kadetu nodaļas amatpersonas piedalījās
šādos sabiedriskās kārtības nodrošināšanas,
prevencijas un valstiski nozīmīgos pasākumos:

nodrošināja Goda sardzi pie barikāžu
piemiņas plāksnes, bijušās IeM ēkas,
Raiņa bulvārī 6, Rīgā;
nodrošināja Goda sardzi pie Barikāžu
laikā kritušo piemiņas vietām
Bastejkalnā.»

GODA SARDZE = īpaši organizēta cilvēku grupa,
kas noteiktā veidā (piemēram, stāvot miera stājā
ierindā) pauž godinājumu.

«Valsts policijas koledžas publikācijas,
pārskati»

https://www.policijas.koledza.gov.lv/lv/publikacijas-parskati
https://www.policijas.koledza.gov.lv/lv/publikacijas-parskati


GODA
AIZSARDZĪBA

«Latvijas Republikas Satversme: 
«95. pants. Valsts aizsargā cilvēka godu un
cieņu…»
Goda aizskārums = tīša personas goda un
cieņas pazemošana mutvārdos, rakstveidā vai
ar darbiem.

Goda aizskārums vispārējā nozīmē ir
noziedzīgs nodarījums, kas vērsts pret cilvēka
privāttiesiskiem labumiem, šai gadījumā pret
godu. Gods vispirms ir indivīda labums tāpēc,
ka nodrošina pārējo cilvēku cienību un sekmē
panākumus sabiedriskā dzīvē.  

Latvijas Republikas Satversme;
Latviešu konversācijas vārdnīca  

https://likumi.lv/ta/id/57980-latvijas-republikas-satversme
https://skolas.biblioteka.lv/Alise/lv/59/search.aspx?q=Latvie%C5%A1u+konvers%C4%81cijas+v%C4%81rdn%C4%ABca%2C+V&language=&materialType=&year=


«Gods ir personas novērtējums sabiedrībā, kas veidojies tās darbības rezultātā.. Gods un cieņa
ir atzīstami par aizskartiem, ja nepatiesu ziņu izplatīšanas rezultātā sabiedriskais vērtējums
par personu un tās pašnovērtējums ir pazeminājies.

Godu un cieņu aizskarošas ziņas ir jānošķir no nepatīkama un aizvainojoša viedokļa. Ziņas ir
pārbaudāma informācija, dati. Viedoklis – subjektīvs vērtējums, kas nav pārbaudāms. Tomēr
arī viedokli var atzīt par godu un cieņu aizskarošu, ja tas ir nepamatots, rupjš un klaji
aizskarošs. 

Katram ir tiesības … atsaukt ziņas, kas aizskar viņa godu un cieņu, ja tās izskanējušas publiski
un neatbilst patiesībai.»
  

publikācija
 Rone D., Rūķe I. «Tuvplānā civilprocess –

goda un cieņas aizsardzība tiesā»

LV. Cilvēks. Valsts. Likums
  

https://lvportals.lv/tiesas/345170-tuvplana-civilprocess-goda-un-cienas-aizsardziba-tiesa-2022


«Gods un cieņa ir atzīstama par aizskartu, ja tiek konstatēts, ka ziņu, kas
neatbilst patiesībai, izplatīšanas rezultātā sabiedriskais vērtējums par
personu ir samazinājies un vērtējuma atspoguļojums paša cietušā apziņā
ir pazeminājies.» 

«Goda un cieņas civiltiesiskā aizsardzība»

tiesu prakses apkopojums

VPK bibliotēka; www.at.gov.lv.

https://skolas.biblioteka.lv/Alise/lv/59/book.aspx?id=177250&ident=1208211#copies
https://www.at.gov.lv/lv/tiesu-prakse/tiesu-prakses-apkopojumi/civiltiesibas


GODS: SAKĀMVĀRDI

"Aforismi.lv"

Labāk dzīvo īsu mūžu ar godu, ne garu - ar negodu.

Gods iet pa ceļu, negods gar ceļa malu. 

Kas cita godu netaupa, pats savu nolaupa.

Kas sevi pašu negodā, to arī citi negodās.

Godā citus, tad citi tevi godās.

Patiess gods - balva par tikumu, nevis par bagātību.

Gods nav ar zeltu pērkams.

Dzīvo vienu dienu vai divas, bet ar godu.

Labāk maizes riecieniņš ar godu nekā klaips ar
negodu.

https://aforismi.lv/tags/gods?page=1


GODS: DZEJA
MĀRA ZĀLĪTE. BALĀDE PAR PARĀDĪTO GODU 

Dzejoļa dēļ 1980. gadā, Padomju okupācijas periodā, tika aizliegts žurnāla "Karogs" metiens.

Ir bezgodis ieradies mūsu godos.
Viņš lielāko karoti ņem un bļodu
Un ēd un ēd, līdz apēsts ir viss,
Bet paliek arvienu vēl izbadis.
Viņš lielāko kausu paņem un dzer,
Ar kāju uz pasauli durvis ver,
Bet nepietiek viņam ar kausu un bļodu,
Viņš prasa, lai tu viņam parādi godu.
Tu ņem savu godu un lēnīgs tam rādi,
Un, lūk, no tā brīža tu kāpostus stādi

Ne tā kā līdz šim, bet tā, ka pēc tam
Ir kauns acīs skatīties kāpostam,
Un, lūk, no tā brīža tu govij ar ragiem
Gan sienu vēl padod, bet tā kā bez nagiem
Un aku tu roc kā dīķi tik seklu
Un domā tikai par tuvāko kreklu.
Tu aizmirsti paražas, Dievu un Jodu,
Un vieglāk kā atdot, protams, ir nodot,
Un roka tev sniedzas pēc pilnākās bļodas…
Bet godu, visvairāk tu pieprasi godu,
Jo pats tu bez goda, bez goda un bešā.
Tu aizmirsi dārgāko nerādīt svešam.

“Karogs” Nr. 7 (01.07.1980.)

https://periodika.lv/periodika2-viewer/?lang=fr#issue:286737


Kādā veidā tu vari
aizstāvēt valsts godu?

Kāda rīcība ir
godājama?PAVAICĀ

SEV

Pēc kādiem kritērijiem
tu vērtē cilvēku?

Kādā veidā tu citiem
izrādi godu?

Vai godkāre ir laba vai
slikta īpašība?

Vai cilvēka dziļākā vērtība
ir viegli pamanāma?

Vai tu sargā cita godu?

Vai godu saisti tikai ar cilvēka
sabiedrībā ieņemamo stāvokli,
amatu?

Vai tu spēj objektīvi vērtēt cilvēku,
viņa rīcību?

Kuri cilvēki, tavuprāt,
nav godājami?


