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Janis Saulitis, Ricards Balnass

Darbaaizsardzibas
specialistal
rokasgramatal

DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTA
ROKASGRAMATA,
— 2024

3.

gramata

7

Darba aizsardzibas specialista rokasgramatu
sérijas tresaja gramata ir apskatita darba
vides risku faktoru novertesana bistamajas
nozares. Ka paraugi tiek izskatitas piecas
butiskakas no tam -  kokapstrade,
metalapstrade, celtnieciba, mezizstrade un
lauksaimnieciska razosana.

Lai vieglak varetu izpildit darba aizsardzibas

normativo aktu prasibas, rokasgramata
ieklauti vairaki nepieciesamo dokumentu
paraugi.

B CELU SATIKSMES

S v’ | CELU SATIKSMES NOTEIKUMI,
= ™ | CELA ZIMES, APZIMEJUMI UN

7 CELU SATIKSMES LIKUMS,
1/ 2024

Celu satiksmes noteikumu gramata ir struktureta

saskana ar

apmacibas programmu, un tas

galvenas dalas ir:

celu satiksmi reglamentejoso normativo aktu
sistema;

celu satiksmes noteikumi;

vaditaja  atbildiba  par celu  satiksmi
reglamentejoso normativo aktu parkapumiem;
ce|u satiksmes drosiba;

transportlidzekla uzbuves un ekspluatacijas

pamati.


https://www.zvaigzne.lv/media/zvaigzne_samplefile/files/1/_/1_pdfsam_1-304_darba_aizs_sp_rokgr3.pdf

VALSTS
POLICIJAS
\ KOLEDZA

Robert J. Koester
LOST PERSON BIHAVIOR

Gramata, kas balstita uz nozimigu petjumu, ir
visaptveross informacijas avots pazudusu cilvéku
meklesana dazadas vides, tostarp uz sauszemes,
udeni, zem drupam. Autors, kuram ir liela pieredze
meklésanas un glabsanas misijas, shiedz vertigu
ieskatu par pazudusu personu uzvedibu.

Gramata apskatitas dazadas pazuduso cilveku
kategorijas, uzvedibas profili, meklésanas
sakotngjie uzdevumi un specializetie izmeklesanas
jautajumi, ka arr statistika. Gramata ir butisks
resurss ikvienam, kas iesaistits personu meklesana
un glabsana.
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PUPPY .
BRAIN Kerry Nichols
R PUPPY BRAIN,
2024
oo B

? —_—
KERRY NICHOL/b

Sniedzot daudz praktisku noradijumu, autore
atklaj, ka izveidot harmoniskas, pilnvertigas
attiecibas ar savu miluli un ka izaudzinat laimigu,
veseligu un emocionali noturigu suni. Vairakus
gadus petot kucena smadzenu attistibu, autore
apkopojusi jaunakas atzinas un atklajumus sunu
petnieciba un ar sev raksturigo tiesumu un
aspratibu skaidro, cik svarigi ir izprast kucena
vajadzibas un izveles, veidojot specigas un
milosas attiecibas ar suni.

S POSITIVE TRAININ : :
SRR e Annie Phenix
i [ ) POSITIVE TRAINING FOR
; # AGGRESSIVE AND REACTIVE
  ;? DOGS,
;# k 2023

Praktiska rokasgramata sniedz iedrosinajumu sunu
saimniekiem, kuri censas noverst savu sunu
nevelamo agresiju, riesanu, baillgumu. Aplukotas
dazadas tehnikas, apmacibas metodes un
vingringjumi, kas palidz korigét problematisko
Gramata ieklautas

uzvedibu. intervijas  ar

labakajiem sunu treneriem, uzvedibas
specialistiem un veterinararstiem, ka ari analizeta
atsevisku sunu Tpasnieku pieredze. l|zdevumu

bagatina daudz augstas kvalitates fotoattelu.


https://www.amazon.com/Puppy-Brain-Dogs-Learn-Think/dp/1250867916?crid=278852SVRW6YO&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VFCzSXL0ldIefsT4jxjcugRUxxIUGDc_o2qY4LiGUSQ.UQOzBdvXBR0q4o3LYtJqIqEvrSDZneldoQ3fLLY3aXI&dib_tag=se&keywords=Nichols%2C+Kerry+Puppy+Brain&qid=1731487073&s=books&sprefix=nichols%2C+kerry+puppy+brain%2Cstripbooks-intl-ship%2C410&sr=1-1&asin=B0CGSCPH4G&revisionId=62e6267c&format=1&depth=1
https://www.amazon.com/Positive-Training-Aggressive-Reactive-Dogs/dp/1621871983?asin=1621871983&revisionId=&format=4&depth=1
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Larry Kay, Chris Perondi

THE BIG BOOK OF TRICKS FOR THE

BEST DOG EVER,
2019

lzmantojot profesionalu sunu treneru padomus,
krasni ilustretaja rokasgramata ar simtiem
fotografiju paradits, ka iemacit savam milulim 118
trikus. Triki sakartoti no iesaceju Ilidz pat
profesionalu limenim, aptverot visu, kas japrot labi
audzinatam sunim. Triku macisana ne tikai atklaj
suna patieso personibu, tostarp sleptos talantus,
bet art uzlabo vina uzvedibu, Vveicina
socializesanos, novers garlaicibu un nemieru, ka ari
sniedz sunim lielaku parliecibu. Turklat ar suni kopa
pavaditais laiks ieverojami bagatina suna un

saimnieka attiecibas.

The

Big Book

of 'P1CKS for the
Best Dog_

A Step-by-Step
Guide to 118
Amazing Tricks
and Stunts

+ Use the power of positive
reinforcement

+ Have fun together and
strengthen the bond between

you and your pet .y
* For puppies and l
adult dogs

Take a Bow,
'l -’ page 56

d ,_J_a. »
w i’:—. h

LARRY KAY and CHRIS PERONDI

Coauthor of Master Trainer and Founder of
Training the Best Dog Ever the Stunt Dog Academy



https://www.amazon.com/Book-Tricks-Best-Step-Step/dp/1523501618?crid=14WWVFM2B108H&dib=eyJ2IjoiMSJ9.lJ82CAIKDCUAs9fGUdkuMyPEs-j40iYSo6dmN4-hPPoN5Buv4SKcX5dd_Mkl6JPFNRewYBK65Rum4lHebC8fMTlUibXUDPbEJZVikvwgMJVgZiVqSSCuvbPRg0jr3NN9aBChSGSGHDUz6wEBuSHfdnAFxt0Tn6m-KfYsGLvFGgvkVfI-i6do0gHYLsz3z1S0L4JKLx1KA-VnDdiTcxj3m7L8a3E_IxOZUTcTTCWCoKE.wUG-RfKa5--8iBVa_ifOnA1VkBnvvldouYy4P9JPArI&dib_tag=se&keywords=The+Big+Book+of+Tricks+for+the+Best+Dog+Ever&qid=1731486996&s=books&sprefix=the+big+book+of+tricks+for+the+best+dog+ever%2Cstripbooks-intl-ship%2C161&sr=1-1&asin=1523501618&revisionId=&format=4&depth=1
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Gramata sniedz iespéju uz savu emocionalo
pasauli paraudzities no “smadzenu
skatupunkta”, lai saprastu, kas notiek
smadzenes depresijas un trauksmes gadijuma
un ka ar to sadzivot, ka biologisks skatijums
uz emocijam var palidzet parvaret sliktas
izjutas, kadi ir divi butiskakie Ilabsajutas
priekSnoteikumi. Autors sarezgitas témas prot
izskaidrot saprotami un pat izklaidejosi, tapec
vina gramatas ir popularas visa pasaule.

\ «oLepza 8 Anderss Hansens MIGRA Li_za_Foinna_, Mollija Vesta Dafija
=¥ NOMAKTAS SMADZENES, o VESA MIERA
2024 2024

LIZA FOSLINA un MOLLIIA VESTA DAFLIA

Aizraujoss celvedis, ka efektivi paust savas
emocijas darbavieta, rast piepildjumu un noteikt
darba un privatas dzives lidzsvaru. Autores kliede
visparpienemto stereotipu, ka emocijas darba vide
nav iederigas. Vairums cilveku nepietiekami noverte
emocionalo vajadzibu apjomu un dazadibu darba
vide, censoties ignoret radusas emocijas, tapec
jamekle viduscels starp jutu apspiesanu vai
ignoresanu un pilnigu lausanos emocijam.

lzdevums vertejams ka nozimiga gramata darba un
organizaciju psihologija, emociju psihologija, stresa
un motivacijas psihologija.
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Katrina Cirule

PARLIECINOSAS RUNAS CELVEDIS,
2024

Gramata ir publiskas runas sagatavosanas paligs
ikvienam, kurs velas publiski prezentéet sevi vai savu
ideju ta, lai paliktu spilgta auditorijas atmina. Gramata
sniegti praktiski un ikdiena vienkarsi pielietojami riki:

e ka attistit drosmi:

» ka autentiski izpausties uz karjeras skatuves;

e ka izveidot attiecibas ar savam bailem;

e ka izteikties, lai auditorijai butu viegli uztvert;

e ka pilnveidot trapigas runas prasmes;

e ka sajust publiku;

e ka jegpilni pasrealizéties un atgut ticibu savam

dZives aicinajumam.

Celvedr ieklauti runu paraugi.

Katrina Cirule

PARLIECINOSAS
RUNAS CELVEDIS
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=™ lveta Golta

KARAVIRA KARAVIRA

DISCIPLINARATBILDIBA

DISCIPLINARATBILDIBA,
2024

Monografija ir pirmais zinatniskais petijums
militaro tiesibu joma Latvija un tas pamata ir ar
tadu pasu nosaukumu 2022. gada aizstavetais
Promocijas darbs, kura visaptverosi un
padzilinati tiek petits karavira jedziens un
butiba, ari ka tiesibu subjektam valsts parvalde,
Aizsardzibas ministrijas Nacionalajos brunotajos
spekos un valsts dienesta, karavira tiesiska
statusa genéze un ta elementi,
disciplinaratbildibas un disciplinara procesa
tiesiskie un teoretiskie aspekti, NBS disciplinara
prakse.

il Atis Klimovics

‘2l UKRAINAS KARA VOLUNTIERA
RSN DIENASGRAMATA,
e

UKRAINAS KARA
VOLUNTIERA

DIENASGRAMATA

Gramatas autors jau daudzus gadus pazistams ka
karsto punktu reportieris. Pedejie divi gadi vinam
pagajusi Ukrainas zime, un pa so laiku vins kluvis
ar1 par profesionalu voluntieri jeb brivpratigo, kas
regulari ved uz Ukrainu palidzibas kravas.

Autors sarunajas ne tikai ar karaviriem, bet arl ar
vinu sievam un vispar Ukrainas sievietem, no
kuram |oti daudzas ar1 darbojas ka brivpratigas.
Gramata raisa pardomas ari par to, ko kars nodara
berniem. Dienasgramata aptverts laika posms no
2022. gada decembra lidz 2024. gada augustam.


https://tnagramatas.tna.lv/uploads/example/2_PDFsam_Karaviru-disc_reklamai.pdf
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SAPNU MEDNIEKU CELOJUMS,
2024

Alina un Jekabs Andrusaiti ir latviesu celotaji, kas no
darba brivaja laika apcelojusi 60 valstis. Abu celojumu
stastu vesture aizsakas ar uzvaru National
Geographic celojumu stastu konkursa, péc kuras vini
nolema dibinat blogu. Gramata izlasami para
piedzivojumi vairak neka 20 valstis — no Kirasao salam
Kartbu jura Nhdz Palau salam Klusaja okeana, ko
papildina krasnas fotografijas. Gramatas lappusés var
ne tikai doties dzi piedzivojumos, bet arl ielukoties
ieprieks nepublicétos bloga tapsSanas aizkadros un
celojumu aizkulises. Piedzivojumi saviti ar vertigu un
noderigu informaciju celotajiem.

Sapnu mednieku



http://data.lnb.lv/lnc04/pics/lnc04_001208745-s.PDF
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https://skolas.biblioteka.lv/Alise/lv/59/home.aspx

