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Programmas plāns

	Nr.p.k.
	Laiks
	Tēmas nosaukums
	Taksonomijas

līmenis
	Akadēmisko stundu skaits
	Izmantojamās

metodes
	Docētājs

	
	
	
	
	Teorija
	Praktiskais

darbs
	Kopā
	
	

	1.diena

	1.
	10:00

-

10:45
	1.1.Ievads

1.2.Rīcība negadījuma vietā

1.2.1.Rīcības shēma

1.2.2.Steidzams izsaukums

1.2.3.Cietušā aprūpe
1.2.4.Glābēja drošība
	pielietošana
	1
	-
	1
	lekcija
	H.Lučkovskis

	
	10:45

-

11:30
	1.3.Atdzīvināšanas pasākumi pieaugušajiem
	pielietošana
	1
	-
	1
	lekcija
	H.Lučkovskis

	
	11:30

-

12:15
	1.3.1.ja cietušais bezsamaņā elpo normāli (cietušā novietošana stabilā sānu pozā)
	pielietošana
	-
	1
	1
	treniņš („cietušā” un „glābēja” lomu spēle)
	H.Lučkovskis

	
	12:45

-

13:30
	1.3.2.ja cietušais bezsamaņā neelpo vai neelpo normāli (sirds masāža un elpināšana)
	pielietošana
	-
	1
	1
	treniņš, izmantojot pieauguša cilvēka atdzīvināšanas manekenu

	H.Lučkovskis

	2.
	13:30

-

14:00
	2.1.Šoks


	izpratne, pielietošana
	0,5
	-
	0,5
	lekcija
	H.Lučkovskis

	
	14:00

-

15:00
	2.2.Dzīvībai bīstama asiņošana:

2.2.1.Asiņošanas apturēšana, aizspiežot brūci

2.2.2.Spiedoša pārsēja uzlikšanas tehnika

2.2.3.Asiņošanas apturēšana no rokas (vai kājas) ar spiedošu pārsēju

2.2.4.Žņauga uzlikšanas tehnika uz augšstilba (vai augšdelma) ar trīsstūrveida lakatiņu
	pielietošana
	0,5
	1
	1,5
	demonstrācija un treniņš
demonstrācija

	H.Lučkovskis

	3.
	15:00

-

15:45
	3.1.Termiskie bojājumi – pārkaršana, apdegumi, atdzišana, apsaldējumi

3.2.Ķīmisko vielu izraisītie bojājumi
	pielietošana
	1
	-
	1
	lekcija
	H.Lučkovskis

	
	15:45

-

16:30
	3.3. Pārsējs abām acīm ar trīsstūrveida lakatiņu

3.4. Cietušā pasargāšana no atdzišanas, izmantojot folijas segu
	Pielietošana
	-
	1
	1
	demonstrācija un treniņš
	H.Lučkovskis

	KOPĀ:
	4
	4
	8
	

	2.diena

	4.
	10:00

-

10:45
	4.1.Elektrotraumas

4.2.Slīkšana

4.3.Amputācijas

4.4.Dzīvnieku radīti bojājumi
	izpratne un pielietošana
	1
	-
	1
	lekcija
	H.Lučkovskis

	
	10:45

-

11:45
	4.5.Traumas

4.5.1.Rokas fiksācija ar diviem trīsstūrveida lakatiņiem

4.5.2.Rīcība autoavārijas gadījumā

4.5.3.Cietušā izvilkšana no automašīnas

4.5.4.Rīcība motocikla avārijas gadījumā

(motoķiveres noņemšana)
	pielietošana
	0,5
	1
	1,5
	lekcija, demonstrācija un treniņš
	H.Lučkovskis

	
	11:45

-

12:30
	4.6.Svešķermeņi 
4.6.1. Svešķermeņi: acī, ausī, brūcē

4.6.2. Svešķermeņi elpceļos (Heimliha paņēmiens pieaugušajam un zīdainim)
	pielietošana
	-
	1
	1
	lekcija, demonstrācija un treniņš. treniņš ar speciālu zīdaiņa manekenu

	H.Lučkovskis

	
	
	4.7.Cietušā transportēšana

4.8.Daudz cietušo vienlaicīgi

4.9.Slimības
4.10.Pirmās palīdzības aptieciņas saturs

	izpratne un pielietošana
	0,5
	-
	0,5
	lekcija
	H.Lučkovskis

	5.
	13:30 

- 

14:15
	Ieskaite

1.daļa – teorētisko zināšanu pārbaude
	1
	-
	1
	tests

(rakstiski)
	H.Lučkovskis

	
	14:15

-

15:00
	2.daļa – atdzīvināšanas prasmes pārbaude
	-
	1
	1
	izmantojot pieauguša cilvēka atdzīvināšanas manekenu
	H.Lučkovskis

	
	15:00

-

15:45
	3.daļa – praktisko iemaņu pārbaude
	-
	1
	1
	„cietušā” un „glābēja” lomu spēle. glābējs – praktisko manipulāciju izpildītājs.
	H.Lučkovskis

	KOPĀ:
	3
	4
	7
	

	KOPĀ:
	7
	8
	15
	


	Izmantojamās literatūras un avotu saraksts:


	1. Ministru kabineta 2012. gada 14.augusta noteikumi Nr.557 „Noteikumi par apmācību pirmās palīdzības sniegšanā”
2. Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienesta 14.03.2012. rīkojuma Nr.1-3/88 pielikumi Nr.1 un Nr.2.

3. Pirmā palīdzība. (no angļu valodas tulkojis Baltiņš M.) Rīga: Zvaigzne ABC, 2002, 288 lpp.;

4. Neatliekamā medicīniskā palīdzība. Traumas. – R.: D. Krieviņa redakcijā NMPC, 1. izdevums, 2001;

5. Neatliekamā medicīniskā palīdzība. Atdzīvināšana. – R.: D. Krieviņa redakcijā NMPC, 1. izdevums, 2003.

6. American Heart Association & American Red Cross Guidelines for First Aid 2010.

7. European Resuscitation Council Guidelines for resuscitation 2010.

8. European Resuscitation Council Guidelines for resuscitation 2015.

9. International first aid and resuscitation guidelines 2011. International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies, Geneva.

	
	


