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1.pielikums                                                                                                                uzaicinājumam dalībai tirgus izpētē iepirkumam
“Par sporta zāles pakalpojumu nodrošināšanu”

Tehniskā specifikācija
dalībai tirgus izpētē iepirkumam
“Par sporta zāles pakalpojumu nodrošināšanu”

1.daļa
„Sporta zāles pakalpojumu nodrošināšana”
(vispārējā fiziskā sagatavotība)
Telpas apraksts un prasības aprīkojumam:
Zālei jābūt pieejamai darba dienās no plkst.08:00 līdz plkst.16:30.                                                                                           Zāles izmēri: ne mazāk kā 235 m2.
Zāles grīdas segumam jābūt piemērotam sporta aktivitātēm. Zālei papildus iespējams atbilstošs aprīkojuma komplekts:
· sporta spēlēm – basketbols, volejbols, telpu futbols; 
· vingrinājumu veikšanai ar sava ķermeņa svaru – „zviedru siena”, pievilkšanās stieņi u.c.;
· vingrinājumu veikšanai ar papildu smaguma pretestību – spēka vingrinājumu trenažieri, hanteles, svara bumbas u.c.
Pie zāles jābūt pieejamai ģērbtuvei, kas aprīkota ar tualetēm un dušām 20 cilvēkiem, atsevišķi vīriešiem un sievietēm.
Zālē tiek ievērotas nepieciešamās higiēnas prasības (temperatūra, vēdināšana, tīrīšana u.t.t.).

2.daļa
„Cīņas sporta zāles pakalpojumu nodrošināšana”
(speciālā fiziskā sagatavotība)
Telpas apraksts un prasības aprīkojumam:

Cīņas sporta zālei jābūt pieejamai darba dienās no plkst.08:00 līdz plkst.16:30.  
Zāles izmēri ne mazāki kā 30  m2.                                                                                   
Grīdas segums klāts ar mīkstajiem tuvcīņas sporta paklājiem. Viena vai vairākas sienas aprīkotas ar spoguļiem (tuvcīņas paņēmienu izpildes vizualizācijas iespējamībai un kļūdu labošanai).  Zālei jābūt aprīkotai ar piekarinātiem boksa maisiem (vismaz 2 gab.). Pie zāles jābūt pieejamai ģērbtuvei.
Ģērbtuvei jābūt aprīkotai ar tualetēm un dušām (ne mazāk kā 20 cilvēkiem, atsevišķi vīriešiem un sievietēm).
Papildus iespējams aprīkojums ar smaguma pretestību – spēka vingrinājumu trenažieri, hantelēm, svara bumbām, komplektu vingrinājumu veikšanai ar sava ķermeņa svaru – „zviedru siena”, pievilkšanās stieņi u.c.
Zālē tiek ievērotas nepieciešamās higiēnas prasības (temperatūra, vēdināšana, tīrīšana u.t.t.).
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