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Latvijas Republikas Ick3lictu ministrija
VALSTS POLICIJAS KOLEDZA

Ezermalas iela 8, Riga, LV-1014, fakss 67736336, 67736335, ¢-pasts kapcikoledza vy gov v, thir 67146288

2013.gada 7 » v, Tekasiie nicteikumi Ne, o
Riga

Kartiba, kiidi ievérojama drodiba Valsts policijas koledZas
organizétajas macibu ekskursijas un pargijienos

Izdoti saskana ar
Valsts parvaldes iekartas likuma
72.panta pirmas dalas 2.punktu

I. Visparigie jautajumi

1. lek3gjie noteikumi (turpmak - noteikumi) nosaka kartibu, kada
Valsts policijas koledZa (turpmak — Koledza) organizé drodibas pasakumus
macibu ekskursijis un pargdjienos un nosaka izglitojama, kur§ apgist
arodizglitibas programmu ,,Policijas darbs”, pirma limepa profesionilo augstiko
izglitibas programmu ,Policijas darbs”, vai profesionalas pilnveides izglitibas
programmu ,,Policijas darba pamati” (turpmak — kadets) uzvedibas noteikumus
tajos.

2. Ieksgjo noteikumu mérkis ir iepazistinat kadetus ar iesp&jamiem
riska faktoriem macibu ekskursiju vai pargijienu laika un aizsardzibas un
drosibas pasakumiem, kas jaievéro, lai tos novérstu.

3. Macibu ekskursija vai pargajiend ir atjauts piedalities kadetam:

3.1, kuram ir derigs Centralas mediciniskas ekspertizes komisijas
atzinums;

3.2. kur$ iepazistinats ar Siem iek3gjiem noteikumiem un par
iepazi$anos ar tiem ir parakstijies grupas Zurnala.

4. KoledZas direktors ar pavéli nozimé darbiniekus, kuri ir atbildigi
par drodibu macibu ekskursijas vai pargdjienos (turpmak - atbildigais
darbinieks).

5. Macibu ekskursija vai pargdjiena uz katriem 20 kadetiem nozimé
vienu atbildigo darbinieku.

IL. Drodibas pasikumi pirms micibu ekskursijas vai pirgajiena
6. Atbildigais darbinieks pirms macibu ekskursijas vai pargajiena:

6.1. vismaz tris darba dienas iepriek$ iesniedz KoledZas direktoram
zinojumu ar macibu ekskursijas vai pargajiena pilnu aprakstu;
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6.2. iepazistina kadetus, kuri piedalisies macibu ekskursija vai.
pargajiena ar Siem ieks€jiem noteikumiem; '

6.3. parbauda macibu ekskursijas planu vai pargajiena marSrutu;

6.4, parbauda macibu ekskursijas vai pargajiena dalibniekus péc saraksta
un atzimé klateso3os;

6.5. parbauda macibu ekskursijai vai pargajienam nepiecieSamo
inventara un aprikojuma stavokli;

6.6. parbauda individualo aizsardzibas lidzek]u stavokli.

7. Kadets micibu ekskursija vai pargajiena nepiedalas, ja:

7.1. vipam radusies veselibas traucgjumi;

7.2, konstatéts individudlo aizsardzibas Iidzek|u, inventara vai
aprikojuma bojajums.

III. Tesp€jamie riska faktori macibu ekskursijas vai pargijiena laika un
aizsardzibas noteikumi

8. Macibu ekskursijas vai pargajiena laika ir iesp&jami 5adi riska faktori:
8.1. fizikalais faktors - neatbilstosi sagatavots macibu ekskursijas vai
pargdjiena marSruts;
8.2. fiziskie faktori:
8.2.1. fizisks sasprindzindjums:;
8.2.2. smagu priekSmetu cel3ana un pérvietosana;
8.2.3. lokals muskulu sasprindzindjums;
8.3. psihologiskais un emociondlais faktors:
8.3.1. vardarbiba;
8.3.2. stress;
8.4. biologiskie faktori:
8.4.1. saskare ar indigiem dzivniekiem, indigu dzivnieku kodumi;
8.4.2. citu dzivnieku uzbrukumi un to kodumi;
_ 8.4.3. saskare ar indigiem augiem, kas, nondkot uz adas, rada
veselibas traucgjumus;
8.5. traumatisma riska faktori:
8.5.1. parvieto$anas augstuma virs 1,5 metriem;
8.5.2. paklupSanas, pakrifanas iespéja;
8.5.3. apdedzina3anas iespéja;
8.5.4. macibu ekskursijas vai pargdjiena marSruts izveidots tuvu
vietdm, kur notiek transportlidzek|u kustiba;
8.6. kimiskie faktori:
8.6.1. vielu vai produktu ieelposana;
8.6.2. vielu vai produktu saskare ar adu.
9. Kolektivie aizsardzibas pasakumi:
9.2, obligdtas veselibas parbaudes veiksana;
9.3. atbilstoSfa macibu ekskursijas pldna wvai pargijiena marSruta
izstrade; ;
9.4, psihologiska (Tsa iepazistind3ana ar mécibu ekskursijas galamérki,
parrundts pargdjiena marSruts) un fiziska sagatavoSands, ja nepiecieSams
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(intensivas fiziskds sagatavotibas nodarbibas), pirms macibu ekskursijas va1
pargdjiena.
10. Individualie aizsardzibas pasdkumi un Iidzek]i:
10.1. atpitas reZima ievérosana;
10.2. atbilstoss apgérbs;
10.3. atbilstosi apavi;
10.4. higiénas prasibu ievérosana.

IV. Droibas pasikumi micibu ekskursijas vai pargijiena laika

11. Kadets macibu ekskursijas vai pargdjiena laikd ievéro disciplinu,
savstarpéjas pieklajibas un @tikas normas, 3os iek$jos noteikumus, izpilda
atbildiga darbinieka noradijumus, apzinati netraucé citus macibu ekskursijas vai
pargdjiena dalibniekus, iespju robeZds samazina traumatisma risku sev un
citiem.

12. Ja nok|iSanai galamérki izmanto sabiedrisko transportu, kadets
ievéro normativajos aktos noteiktas sabiedriska transporta pasaZieru uzvedibas
normas.

13. Ugunskuru atjauts kurinat tikai p&c atbildiga darbinieka atjaujas
sapem3anas un atbildiga darbinieka klatbiitné $im noliikam noraditis vietas.

14. Nedrikst izmantot ugunskura iekurindanai viegli uzliesmojosas
vielas un materialus.

15. Beidzot kurinat ugunskuru, to aplej ar tdeni vai apber ar smiltim ta,
lai nav redzami celamies diimi no oglém vai nesadegu$am pagalém.

16. Kadetiem aizliegts:

16.1. brauciena laika izliekties pa logiem, iekdpt un izkdpt no
transportlidzek|a ta kustibas laik3, ja parvietosanas notiek macibu ekskursijai vai
pérgdjienam norikotu transportlidzekli;

16.2. lietot alkoholiskos dzérienu, narkotiskas, psihotropas vai toksiskas
vielas;

16.3. smeket §im noliikkam neparedz@tas vietas;

16.4. likt muté jebkuru macibu ekskursijas vai pargdjiena laika atrastu
augu, vielu, prick§metu vai materialu;

16.5. dzert Gideni no atklatam tdenstilpném;

16.6. aiztikt nepazistamus augus, vielas, priek$metus vai materialus;

16.7. pieskarties dzivniekiem;

16.8. atdalities no grupas bez atbildiga darbinieka atjaujas;

16.9. veikt citas darbibas, kas var apdraudét pasa vai citu personu
veselibu un drosibu.

17, Negaisa laika nedrikst stavét zem atseviSki augoSiem kokiem,
augstsprieguma vadiem, pie akmepiem lauka vidd, peldéties, velosipédus
sastuny kopa un novieto péc iespéjas talak no cnlvekaem laivas izvelk krastd un
pasi atiet no Gdens.

18. Brienot par nepazistamu upi, priek33 ejoSais tur kirti un ar to
atbalstas pret upes dibenu.
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19. Atbildigais darbinieks macibu ekskursijas vai pargdjiena nosléguma.
parbauda mécibu ekskursijas vai pargajiena dalibniekus péc saraksta. '

20. Atbildigais darbinieks pirms macibu ekskursijas vai pargéjiena vietas
atstaSanas parliecinas par tas kartibu un firibu.

V. Speciilas drosibas prasibas

2]1. Macibu ekskursijas vai pargdjiena laikd kadeti un atbildigais
darbinieks uz ledus:

21.1. ievéro ipasu piesardzibu tajas vietas, kur ietek nelieli strauti vai
kanalizacija, upju Itkumos, dazadu fidens transporta lidzek|u pieturas vietas, kur
nostiprindjuma stabi atrodas fideni, jo Sajas vietas ledus ir planaks;

21.2. ielGistot tident:

21.2.1. cendas rokas izplest sanis, lai Gidens straume neparauj zem
ledus un ar muguru atbalstas pret ledus malu, un atmuguriski vai saniski mégina
izk]at no ielizuma vietas;

21.2.2. nedrikst méginat ar kermena priekSpusi uzrapties uz ledus, jo
ledus var 1zt uz priek3u un fidens straume var paraut zem ledus;

21.2.3. sniedzot palidzibu personai, kas ieltizusi Gideni, pasniedz garu
karti vai pamet virvi un velk ara;

21.2.4. ieltizuma vietai tuvojas 113us, lai kermena svars sadalitos pa
lielaku virsmu.

22. Macibu ekskursijas vai pargdjiena laika kadeti un atbildigais
darbinieks purva:

22.1. nedrikst iet vienatng;

22.2. izmanto karti, lai iztaustitu ceju prieksa;

22.3. nedrikst iet, ja to klaj niedres vai peldo8i zales paklaji, jo tas
liecina, ka tas nav purvs, bet aizaugods ezers;

22.4. iegrimstot purva, izvairds no straujam kustibam, rokas izple$ uz
saniem un uzmanigi mekl€ atbalstu ar kajam;

22.5. sniedzot palidzibu personai, kas iegrimusi purvd, pasniedz garu
karti vai pamet virvi un velk ara.

23. Macibu ekskursijas vai pargdjiena laika kadeti un atbildigais
darbinieks tident:

23.1. sajlitot nogurumu, mierigi peld uz krastu;

23.2. savelkot roku vai kaju krampi, cenas:

23.2.1. izturgties mierigi, nezaudét kontroli par sevi;

23.2.2. turéties virs Gidens un saukt paliga;

23.2.3. sapemot palidzibu, netverties pie glab&ja, bet atlaut sevi
satvert;

23.3, nedrikst:

23.3.1. lekt nepazistamas vietas;

23.3.2. peldét aiz peldésanas vietu ierébezojosam zimém;

23.3.3. peldét tuvu tidenstransporta ITdzek]iem un lielos vilpos;

23.3.4. peldet, ja ir slikta paSsajita un paaugstinata kermena
temperatiira vai citi veselibas trauc&jumi;
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23.3.5. lekt ar galvu pa prieksu;
23.3.6. atklatas fidenstilpnés peldét paraléli krastam. '
24, Kadeti drikst peldéties tikai ar atbildiga darbinieka atjauju noraditaja
peldvietd, kura atbilst higiénas prasibam.
25. Macibu ekskursijas vai pargdjiena laikd kadeti un atbildigais
darbinieks ievéro ce|u satiksmes noteikumus un:
25.1. pdarvietojas pa ietvi, gajéju cefu vai gdjéju un velosipédu ceju, bet
ja to nav — pa cela nomali;
25.2. arpus apdzivotam vietdm pérvietojas pretim transportlidzek]a
brauksanas virzienam;
25.3. brauktuvi skérso pa gadj&ju parejam, bet ja to nav — krustojumos pa
ietvju vai ceju nomalju iedomato turpindjumu;
254, iziet uz brauktuves drikst tikai péc tam, kad brauktuves
skérsoSana nav bistama;
25.5. gaida sabiedrisko transportu tikai uz ickdp8anas laukumiem, bet ja
to nav — uz ietves vai ceja nomales.
26. Macibu ekskursijas vai pargdjiena laika kadeti un atbildigais
darbinieks, saskaroties ar spragstvielam:
26.1. tas iezogo un zvana uz vienoto arkart&jo notikumu talruni 112;
26.2. nedrikst tas:
26.2.1. izkustinat no vietas, parvietot, celt vai mest;
26.2.2. méginat tas izjaukt;
26.2.3. sildit;
26.2.4. sist.
27. Macibu ekskursijas vai pargajiena laikd kadeti un atbildigais
darbinieks saskaroties ar bistamam vielam:
27.1. nekavéjoties zvana uz vienoto arkart&jo notikumu talruni 112;
27.2. drosa attaluma sagaida ierodamies attiecigd dienesta specialistus;
27.4. nedrikst:
27.4.1. tam tuvoties;
27.4.2. tas aiztikt,

V1. Atbildiba

28. Atbildigais darbinieks un kadets ir atbildigs par Sajos iek3€jos
noteikumos paredz&to aizsardzibas un dro§ibas prasibu ievéro3anu mécibu
ekskursijas vai pargajiena laika.

29. Atbildigais darbinieks un kadets, par savu darbibu vai bezdarbibu
macibu ekskursijas vai pargdjiena laika, ja vipa riciba ietekmé citu mécibu
ekskursijas vai pargajiena dalibnieku, ka arT citu personu drodibu un veselibu ir
atbildigs saskana ar speka esosajiem normativajiem aktiem.

Saskapoti ar Valsts policiju 2012.gada 12.decembri (atzinums Nr.20/31454).

Direktors m A.Velss



